LAGO

Soto.

NO
wing

STORIE E CAMMINI DI LAGO

Diciotto passeggiate intorno al lago Trasimeno
di Giannermete Romani
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Cammino della vite e dell’Olivo
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Le immagini trasmettono l'essenza e l'emozﬁbne dei luoghi senza nessun intento
descrittivo dei percorsi.

Gli itinerari descritti sono adatti al trekking, ma possono essere percorsi anche
- in mountain bike.
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Castel Rigone —Torre Fiume

Castel Rigone, nel comune di Passignano sul
Trasimeno, € un borgo di origine medievale
situato a m 653. Sulle piccole piazze e le
strade anguste si affacciano molti edifici del
Xlll e XIV sec., talvolta caratterizzati da
modifiche rinascimentali. L'antico borgo
sorge in cima a un colle che domina un
paesaggio vasto e aperto comprendente
tuttoilbacinodellagoTrasimeno.

Qui, come altrove sui colli e tra gli olivi che
contornanoil lago, la tradizione vuole che la
Madonna si palesasse a una ragazza per
chiederle che il luogo dov'era una sua
immagine, su un muro coperto di rovi ed
erbacce, fosse ripulito. Quando la giovane
ando a raccontare l'apparizione ai paesani
non fu creduta e allora si ebbe il miracolo di
una brocca piena d'acqua che, rovesciata,
non faceva cadere a terra nemmeno una
goccia. Diffusasi la notizia e soprattutto
avendo luogo, a sequito dell'evento, casi
numerosi di guarigione di ciechi e storpi, si
inizio la costruzione di un tempio mariano.
Per decisione di Clemente VIl nel 1531 i beni
spettanti al gia esistente ospedale gestito da
una confraternita furono riuniti sotto la
nuova intitolazione di Confraternita della
Madonna SS.ma dei Miracoli con lo scopo di
provvedere alla fabbrica, alle esigenze del

Lunghezza: km 14,680

Difficolta: bassa

Caratteristiche: @ @ Q

culto e dell'ospedale, il cui movimento si era
molto incrementato. L'edificio, uno dei piu
belli del Rinascimento umbro, ha una pianta
acrocelatinaconabside terminale.

Si parte a piedi dalla piazza centrale, diri-
gendosi verso le mura a ovest, attraversan-




do le vie del borgo. Si percorre il belvedere e
si scende in direzione di Rigonella. Da li si
scende ancora lungo un sentiero che sfiora
pascoli e una macchia costituita perlo piU da
cerro, roverella, ginepro, corbezzolo e
ginestra. Si arriva all'agglomerato del
Poggio, che silascia sulla destra, proseguen-
do in discesa fino a incrociare la strada
statale Castel Rigone - Lisciano Niccone. La
si attraversa e, sequendo la segnaletica, si
prosegue per la stradina che delimita il
fianco alberato della collina separandolo dai
coltivi e pascoli di Pian di Marte. Molti dei
pascoli che ciaccompagnano appartengono

r ol
e, a famiglie sarde trasferi-
tesiquinegliannisettan-
tadelsecoloscorso.
| pastori sardi lasciavano
l'isola per l'insufficienza
dei pascoli e partivano
sperando di poter torna-
re presto.
Questa illusione leniva
un po il dolore del
distacco. Arrivando nel
Lazio, in Toscana o in
Umbria spesso diventa-
vano mezzadri e per
diverso tempo continua-
vano a vivere soli prima
chelefamiglie potessero
raggiungerli.
La solitudine perloro era
un'abitudine visto che
anche in Sardegna spes-
so rimanevano all'ovile
anche perdue o tre mesi,
lontani dalla casa e dalla
famiglia. La memoria di
questi luoghi & rappre-
sentata dall'incontro di
storie, di percorsi fami-
liari, di nostalgie, di
partenze e speranze.




Accompagnati dai ricordi di uomini e donne
ormai anziani che ancora vivono qui, si
continua a camminare prendendo la salita
per la Torre di Fiume (m 424) che siraggiunge
dopoalcunitornanti.

Castel diFiume, del quale rimane lasolatorre
(ora in ristrutturazione) a testimoniare un
passato guerriero, era considerato dai
perugini un castello di appoggio: luogo dove
dovevano rifugiarsi gli abitanti di castelli e
ville limitrofe nei casi di aggressioni
particolarmente serie. Questa funzione &
documentata da un'ordinanza della
Magistratura del1313, dovesiinvitanoben11
localita limitrofe a concorrere alla riparazio-
ne diCastel di Fiume utilizzato comeriparoin
tempo di guerra. Villa Fluminis compare nel
censimento fin dal 1282 con otto famiglie.
Successivamente non €& piu accatastata
finché, nel 1469, compaiono 5 focolari e
viene indicato come loco, con il castello
probabilmente non piu esistente.

Dopo una breve sosta nei pressi dell'antico
edificio, si prende sulla sinistrail sentiero che
sale e si inoltra nel bosco di cerro e carpino
bianco. Verso la sommita, intorno alla zona
diTorre Civitella, siincontrano pascoli spesso
interrotti da arbustetia ginestra dei carbonai
con macchiedieriche ecisti.

Quindi si imbocca I'ampia strada bianca di
crinale andando verso sinistra; qui si apre la
vistasulTrasimeno e le sueisole, all'orizonte i
profili del monte Cetona, delllAmiata e la
Toscana.

Si attraversa la localita di Trecine, godendo
ancora di ampi panorami verso il lago e i
rilievi che lo contornano. Qui si riprende la
strada asfaltata ombreggiata da antichi pini
che ciriporta a Castel Rigone, con una breve
variante in terra che passa a valle, nella zona
delGalluzzo.




B il cerro

Appartiene alla famiglia delle Fagacee ed e
originaria dell'Europa centro-meridionale e
dell’Asia minore. Presente in Italia nella
fascia pedemonatana delle Alpi e degli
Appennini e la specie arborea piu diffusa in
Umbria. E inoltre la quercia che presenta
I'accrescimento vegetativo piu rapido; cio le
consente di conquistare spazi e preminenza
nell'ambito delle varie associazioni
boschive.

Puo raggiungere i 35 metri di altezza con
fusto centrale eretto, slanciato e ben
ramificato. La sua corteccia € grigio cenere
con rugosita che si accentua in eta adulta. Le
foglie caduche sono lunghe, lanceolate,
ellittiche e profondamente lobate dapprima
opache che diventano lucide. Amenti
maschili numerosi, le ghiande brevemente
peduncolate sono presenti a gruppi sui rami
dell'anno precedente. Predilige un clima
temperato caldo essendo una specie
tendenzialmente eliofila per cui richiede
un'esposizione a pieno sole o amezzaombra.
Il legno non & molto pregiato in quanto viene
utilizzato solo come legnada ardere. Le radici
del cerro micorrizzano bene con il tartufo
bianco e molti funghi (amanite, russule e
boleti) vivonoin prossimita di questa pianta.










Punto dipartenzadell'itinerario & la piazza di
fronte alla chiesa di Montemelino. Ubicato
sulla sommita di una collina (m 347) il
castello di Montemelino occupa una
posizione strategica.

Da questo insediamento si & intitolata la
famiglia dei Montemelini, una delle piu
antiche di Perugia. Indicato come castrum a
partire dal secolo Xlll, in esso nel 1282 si
censirono 40 fuochi per una popolazione
ipotetica che si aggirava intorno alle 200
persone. Sulla piazza del piccolo borgo
sottostante si erge il santuario dedicato alla
MadonnadiLourdes.

Da qui si parte a piedi tornando di poco
indietro sulla strada asfaltata percorsa per
arrivare, si imbocca una strada in salita che
va verso il cimitero diventando un sentiero
che si inoltra nella macchia costituita in
prevalenza da leccio, corbezzolo, ginestra,
ginepro, erica, viburno e cisto. Il fondo del
tracciato appare roccioso e la salita porta
verso il monte Penna. In cima si incrocia un
sentiero di crinale e si svolta a sinistra in
direzione della edicola con croce che si
intravede poco piUin alto. Giunti alla croce si
puo fare una breve sosta per apprezzare i
paesaggiverso PerugiaeilTrasimeno.

Si prosegue diritto per la strada di crinale in
direzione della sommita del monte
Castiglionaccio addentrandosi in un macchia
bassa costituita per lo piU da corbezzolo,
cisto, roverella ed erica. Si svolta a sinistra
percorrendo una strada in discesa lungo il
versante orientale del monte Castiglio-
naccio (523 m). Il sentiero, particolarmente
panoramico, offre scorci paesaggistici sulla
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Montemelino — Monte Penna — Montesperello

Val Lupina, sulla valle di Mugnano, su Agello
e su Montali ed i boschi della Marzolana. Si
prosegue, osservando i segnali, aggirando il
rilievo e puntando versoillagocheauncerto
punto comincia a intravedersi tra la
vegetazione.

Si attraversano vari tratti di bosco dove si
nota in particolare prima il pungitopo, poi
corbezzoli e infine cerri. Scendendo in
maniera decisa si arriva ad alcune case
sparse al limitare del bosco.

Da li si prende il sentiero che sulla destra
costeggia il fianco della collina fino ad
arrivare a un punto panoramico da dove si
osservano il borgo di San Savino e il lago
Trasimeno. Proseguendo sulla destra si
prende uno stradello molto sconnesso e a
tratti roccioso che sale in modo ripido sul
fianco della collina portandoci al Podere
Penna e quindi alla cima del monte Penna
(496 m). Il cammino percorre ora un sentiero
dicrestaesiincrociadinuovo l'edicolaconla
croce dalla quale si puo ritornare al punto di
partenza.

Un'altra opzione e quella di proseguire
diritto per un sentiero di crinale che in
discesa porta sino al bivio per i conservoni
dell'acqua e quindi a Montesperello. Qui
sorge il castello attestato fin dal 997, quando
Ottone Il ne confermava la proprieta al
monastero di S. Gennaro di Campoleone,
I'attuale Capolona vicino ad Arezzo, da esso
si e intitolata la famiglia dei Montesperelli,
anche questa tra le piU antiche della citta di
Perugia. Gli abitanti di monte Sperello, nel
1287, parteciparono alla bonifica della
pianura sottostante insieme agli uomini di
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monte Melino e Pian di Carpine. Si riparte

prendendo la strada asfaltata in discesa e la

si percorre per circa 400 m. Si piega a destra |
perunastradabianca che é caratterizzatasul |
lato a monte dalla presenza del bosco misto, |
avalledaolivetie zone coltivate. Sicontinua |
nel bosco per raggiungere nuovamente |

Montemelino, punto di partenza della pas-
seggiata.



. L'acero campestre

Il suo nome deriva dall'onnipresenza della
pianta nei campi agricoli in zone di bassa
quota. Appartiene alla famiglia delle
Aceracee ed e diffuso in Umbria insieme
all'acero opalo, all'acero montano ed all'acero
minore. Si riconosce dalle altre specie per le
caratteristiche delle foglie e dei frutti
chiamati “disamare”: due samare (seme
alato). La disposizione delle ali nel
campestre e divaricata a 180°. Le foglie
costituite da cinque lobi smussati assumono
colorazioni bronzee, rosse e gialle in
autunno. La corteccia e grigia o marrone
chiaro e sifessura conl'eta. Il legno di questa
specie il piudurofratuttigliaceri.

Un tempo veniva utilizzato per la fabbrica-
zione di strumenti musicali e per la realiz-
zazione dilavori a intarsi. L'acero campestre
nel passato era impiegato come tutore vivo
della vite per le sue caratteristiche di
resistenza e plasticita alla potatura. Nelle
campagne si parlava di “vite maritata”
all'acero.

Cresce bene su terreni rocciosi e calcarei,
tollera bene il freddo e predilige posizioni
soleggiate oamezz'ombra.
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Torale — Pischiello — Poggio Bandito — Convento dei Cappuccini

Questo itinerario si svolge nel territorio del
Comune Tuoro. Si parte dalla chiesa dei SS.
Cosma e Damiano di Torale (334 m) e si
prende la strada inghiaiata in direzione del
cimitero che porta al viale del Pischiello.
All'altezza di un'edicola votiva, e in corri-
spondenza del viale di cipressi, si gira a
sinistra salendo verso la Fattoria del
Pischiello. | cipressi monumentali del viale,
lungo complessivamente circa 3 km, ci
accompagneranno sino all'incrocio prima
degli edifici che costituiscono il centro della
proprieta del Pischiello che fu del Conte
Sorbello(quota342m).

La tenuta del Pischiello trae origine da un
latifondo e da progressive acquisizioni
attuate, sulle colline del Trasimeno, tra il XV
e il XVII sec. dalla famiglia dei marchesi
Bourbon di Sorbello. La villa, costruita nel
'700, costituisce il baricentro di un ampio e
articolato borgo ove venivano raccolti i
prodotti della terra. All'interno dell'opificio,
si frangevano le olive, venivano immagazzi-
nati e moliti i cereali e vinificate le uve; il
borgo ospitava anche una falegnameria, la

bottega del fabbro ove si forgiava il ferro, le
case dei contadini, degli addetti alle
lavorazioni ed una chiesa. Al termine di
importanti restauri da alcuni anni la tenuta
ospita il Centro Ricerche Il Pischiello, polo
tecnologico d'avanguardia dove un nutrito
gruppo di ingegneri e tecnici & impegnato
nella progettazione e industrializzazione di
componenti e sistemi avanzati per settori
altamente tecnologici.

Lasciando alle spalle questo luogo affasci-
nante dove il passato e il futuro si incontra-
no, si prende una strada inghiaiata che sale
rapidamente passando per Casa Renaglia
fino a raggiungere la Cima del Poggio del
Bandito (610 m), prima attraversando
antichi oliveti poi tratti di bosco pit 0 meno
fitti con esemplari di pino, querce e il tipico
piano arbustivo di ginestre, ginepri, cisti e
eriche. Giunti in cima, si prende la strada di
crinale che verso destra arriva a Le Guardie
con grandi vedute verso il monte Tezio e |l
monte Acuto e naturalmente il Trasimeno. Si
attraversano pascoli e un tratto di pineta.
All'altezza della pineta si lascia l'itinerario




n°so e si prende un sentiero sulla destra che
si inoltra tra i pini e prosegue nel bosco. In
questo tratto di sentiero si nota la forte
presenza dell'erica e delle sue fioriture
stagionali. Seqguendo le indicazioni si arriva
al convento dei Cappuccini. La strada bianca
che costeggia il convento ci porta
all'ingresso di un sentiero che prima
attraversa un oliveto con esemplari secolari,
dove sono presenti cavalli allo stato brado,
poi una porzione di macchia che ci porta ad
alcune case immerse nel verde. Da qui si
prende una strada ombrosa che conduce nei
pressi della Villa del Pischiello, che sfiorere-
mo per ritrovare un tratto della strada gia
percorsa all'inizio. Da qui in poco tempo si
ritorna alTorale.

Lunghezza: km 13,720

Difficolta: bassa

Caratteristiche: @ @ ®
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. Il cipresso

Di origine orientale, il cipresso e stato
introdotto in Italia in epoca remota dagli
Etruschi ed & divenuto una componente
stabile della nostra vegetazione. La sua
larga diffusione inUmbria e Toscanalorende
importante nel determinare il paesaggio di
questezone.

La suasnellaforma colonnare e spessoil solo
elemento verticale in un paesaggio in ogni
altro aspetto orizzontale. Lo si ritrova
frequentemente sulle colline, lungo i viali
(viale del Pischiello, di Sanguineto e di
Vernazzano), neigiardini(isolatioagruppi) e
nei cimiteri, dove viene piantato per
I'aspetto severo e per la longevita (puo
vivere fino a mille anni).

E un albero sempreverde di forma slanciata
dalla chioma di colore verde scuro, il suo
tronco colonnare pud raggiungere 20-30
metri di altezza. La chioma ha comunque un
aspetto variabile: si va dalla forma piu
espansa, che corrisponde alla varieta
horizontalis, a quella piramidale, che deriva
dalla varieta stricta; anche se popolarmente
sono chiamati erroneamente cipresso
femmina e cipresso maschio.
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. Olio extravergine
d'oliva del Trasimeno

Antica come la vite & la coltura dell'olivo
sulle morbide colline che abbracciano il
Trasimeno. La qualita delle produzioni locali
si @ sempre piU raffinata fino al disciplinare
che ne definisce le caratteristiche peculiari.
La denominazione di origine protetta
Umbria accompagnata dalla menzione
geografica Colli del Trasimeno & riservata
all'olio extravergine di oliva ottenuto dalle
seguenti varieta di olivo: Moraiolo e Dolce
Agogia in misura non inferiore al 15%;
Frantoio e Leccino congiuntamente in
misura non inferiore al 65%. Possono,
altresi, concorrere altre varieta fino al limite
massimo del 20%. La zona di produzione
delle olive destinate alla produzione dell'olio
extravergine di oliva a denominazione di
origine protetta Umbria, accompagnata
dallamenzione geografica

Colli del Trasimeno comprende i territori
amministrativi dei comuni di Perugia,
Piegaro, Paciano, Panicale, Castiglione del
Lago, Magione, Tuoro sul Trasimeno,
Passignano sul Trasimeno, Lisciano Nic-
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cone, Umbertide. Citta di Castello, Monte
Santa Maria Tiberina, Corciano, Citerna,
SanGiustino, Montone, Pietralunga.

La rendita massima degli oliveti destinati
alla produzione di olio extravergine di oliva
a denominazione di origine protetta
Umbria, accompagnata dalla menzione
geografica Colli del Trasimeno non puo
superare Kg 6,500 per ettaro per gli
impianti intensivi. La resa massima delle
oliveinolionon puo superareil 17%.

L'olio extravergine d'oliva Colli del
Trasimeno € un olio limpido, dal colore
verde chiaro e dall'aroma fruttato netto di
oliva; leggero, fresco e vivace ha un sapore
rotondo e dolce con pregevoli sensazionidi
amaro leggero e piccante. Inoltre, e reso
piu dolce dal clima della zona mitigato
dalle acque del Lago Trasimeno e
dall'’Agogia, cultivar dalla ventennale
maturazione che sposa Moraiolo, Frantoio
e Leccino, ma che non disdegna di
presentarsidasola.

L'abbinamento migliore, preferibilmente a
crudo, € con primi piatti, verdure e legqumi,
bruschette, carnie pesce allagriglia.
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Fontignano — Montali — Monte Solare

Questo itinerario prende I'avvio dalla piazza
di Fontignano per dirigersi, salendo, verso
Montali. Uscendo dal borgo, sfiorata I'antica
torre, si attraversano oliveti sistemati a
gradoni e macchie di roverella fino ad
arrivare ad un pianoro panoramico coltivato
a ciliegi. Di fronte si ha il colle di Montali con
in cima la sua caratteristica fortificazione,
sulla sinistra la vallata ricca di oliveti, pascoli
e coltivi con Colle San Paolo e Mongiovino
vecchio e per finire, sulla destra, una vista
sulla vallata di Mugnano e il colle di Agello.
Sequendo le indicazioni, in mezzo a
esplosioni primaverili del giallo delle
ginestre, siarriva a Montali (580 m).Siaggira
I'imponente costruzione dirigendosi verso la
chiesa postaacirca 200 metri.

Davantianoiil bosco della Marzolana, il lago
Trasimeno, Montalera e la piana agricola
prospiciente il lago. Castello nel comune di
Panicale, Montalera sorge su un'altura di
forma conica in posizione dominante
rispettoallago, aun'altezzadi487m.

Il suo nome potrebbe derivare da Mons
Aereus o Mons Herae, Monte di Era, Giunone
presso i Romani, per i Greci sposa di Giove e
regina dell'Olimpo. Interessante il fatto che,
riferendoci a tale origine, non molto lontano
si trovi il colle di Mongiovino, Mons Jovis, la

Lunghezza: km 14,130

Difficolta: bassa

Caratteristiche: m @ Q

cuietimologia e legata a unantico tempietto
erettoin quelluogoin onore diGiove. Nel XII|
sec fu feudo dei Montemelini. Sulla destra i
profili di Corciano e Perugia e delle loro




colline chiudono l'orizzonte. Da qui si
puo apprezzare uno dei panorami piU
interessanti del versante meridionale
delTrasimeno.

Girando a sinistra, si percorre lo stra-
done che va in direzione di Colle San
Paolo per abbandonarlo dopo un po
nella zona del passo di Porta Materna e
entrare nel bosco di roverella e cerro,
seguendo il sentiero principale. Si sbuca
sul fianco nord est del monte Solare in
posizione panoramica, sopra la Villa
Monte Solare e i suoi oliveti. Il percorso
di mezza costa, fiorito e colorato in
primavera, ciporta, scendendo poiverso
sinistra alla bella Villa che con i suoi
annessi ora e una struttura dedicata al
turismo.

A questo punto si riprende la strada che
da Montali porta a Colle San Paolo, per
deviare poi ancora a sinistra e scendere
lentamente, attraverso una paesaggio
dolce erilassante, verso Fontignano.

La strada del ritorno &€ molto piacevole e
riposante.






W il leccio

E I'unica quercia sempreverde ed é la specie
principale della macchia mediterranea,
tipica formazione vegetale delle coste.
L'albero di leccio e facilmente riconoscibile
per la sua corteccia nerastra screpolata nelle
piante adulte e per la chioma di un colore
verde cupo molto scuro. Cresce lentamente
e presentauna chiomacompattaelarga.

Le foglie di dimensioni variabili sono di un
colore verde intenso sulla pagina superiore,
mentre la pagina inferiore assume un
aspetto bianco-tomentoso perché ricoperta
daunafitta peluria.

Il suo frutto e una ghianda appetita da
animali ma anche dall'vomo. Sin dai tempi
dei Romani la farina che se ne ricava veniva
utilizzata per il pane e i dolci, essendo le
ghiande dellecciole piuriccheinzuccheri.

In passato dal legno del leccio, come da
quello delle altre querce, veniva estratto il
tannino, per la concia delle pelli, del cuoio e
in tintoria. Il suo legno, molto duro, non &
adatto per impieghi in falegnameria ma e
invece largamente commercializzato come
legnadaardere.




Con l'automobile (15 minuti da Piegaro) si
raggiunge, percorrendo una strada molto
panoramica, il parco di Montarale, la cima
piU elevata intorno al Trasimeno (853 m). Da
liinizial'escursione.

Si comincia a scendere sul versante che
guarda verso il Trasimeno e che si apre su
panorami vasti che spaziano dai borghi di
Chiusi, Chianciano e Montepulciano, com-
prendono Cortona e il monte Tezio, il
Subasio e un‘ampia porzione dell'’Appennino
dall'Acuto-Catria al Coscerno-Aspra. Si
attraversano porzioni di bosco e radure,
caratterizzate da un'importante presenza di
muretti a secco e terrazzamentiin direzione
di Greppolischieto.

Per terrazzamento si intende in generale la
sistemazione di un terreno con forte
pendenza in cui si realizzano una serie di
terrazze sostenute da muretti a secco e da
terrapieni. Lo smaltimento dell'acqua
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Montarale — Greppolischieto - Montegiove

piovana avviene per mezzo di fossi di scolo
che corrono lungo il margine a monte o a
valle del ripiano coltivato della terrazza.
Sebbene l'esistenza di sistemazioni a
terrazze era gia presente nel Medioevo, & il
Settecento il secolo in cui ha inizio una sua
larga diffusione. Si effettuavalo spietramen-
to del terreno e i sassi venivano reimpiegati
per innalzare i muri reggi-poggio la cui
altezza e distanza dipendevano dall'inclina-
zione delterreno. Disolito le piante, messe a
dimora dopo aver realizzato i fossi di scolo,
erano, per lo piu, vite e olivo mentre nei
ripiani erano effettuate le consuete colture
avvicendate (cereali, foraggiere) secondo i
canoni tradizionali della coltura promiscua.
Queste sistemazioni si sono tramandate
fino ad oggi grazie alla cura costante degli
agricoltori consapevoli del fatto che la
produttivita deiterrenicollinari dipendevain
larga parte da una gestione accurata delle
acque edelsuolo.Oggi, pero, non sono molti
i terrazzamenti e i muretti superstiti e cio
testimoniaun certo degrado diffuso. Benché
il paesaggio agrario collinare sia stato negli
ultimi decenni profondamente segnato
dalla trasformazione socio-economica
avvenuta nel mondo agricolo, alcuni segnali
di recupero di tali tipologie, fortemente
connotanti la nostra regione, si vedono e in
alcune zone sono in atto restauri e progetti
di valorizzazione aventi spesso finalita di
tipoturistico.

La passeggiata arriva presso l'antico borgo
di Greppolischieto che si attraversa affac-
ciandosi sulla bella e movimentata vallata
che cidivide da Montegiove e guarda versoiil



marscianese. Il piccolo castello, che sierge ai
confini meridionali del comune di Piegaro
(657 m), sorge isolato dominando un
paesaggio antico. E attualmente adibito a
residenza privata e vi risiedono stabilmente
solotre famiglie.

Non si conoscono le origini ma il primo
insediamento si potrebbe fare risalire agli
scampati alla distruzione della vicina citta di
Fallera, antichissimo tipo di costruzione
collettiva diepoca preistorica o protostorica.
Greppolischieto fra I'XI ed il XIl secolo fu

aspramente contesotraOrvieto e Marsciano
ma fini poisotto l'orbita perugina.
Nel censimento del 1282 il sito e classificato
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come villa con 24 fuochi (nuclei familiari).
Successivamente vengono costruite le mura
che sono autorizzate dai magistrati perugini
nell'intento dirafforzare gli estremi limiti del
contado. Greppolischieto diviene cosi un
castello nei documenti e negli atti pubblici
successivi al 1380. Nel 1392, durante il
periodo piu critico della lotta fra Beccherini
(nobili) e Raspanti (popolari), terminata con
la vittoria di questi ultimi e I'ascesa al potere
di Biordo Michelotti, Greppolischieto fu
occupata dai fuoriusciti, ma poi riconquista-
tadallacitta. Nel1399il Consiglio generale di
Perugia stanzio 3o fiorini perriparare le mura
del castello. Nel 1410 il Comune di Perugia
emise una nuova tassa per fare fronte alle
ingenti spese provocate dalle continue
guerre, per il rafforzamento dei vari castelli.
Al pagamento della tassa furono sottoposti
tutti gli abitanti della citta e del contado in
«ragione delle loro possibilita e del numero
delle bocche» (442 conGaiche).

Si riprende a camminare per I'ampia strada
bianca a tornanti che comincia a essere
accompagnata da muretti a secco, piante
secolari, antichi casali e il monte Peglia sullo
sfondo. Lastrada, tra brevisalite e discese, ci
porta sotto Motegiove, altro castello di
confine che segna il profilo di questo
territorio. Si riprende poi a salire per boschi
verso |'altro versante del Montarale di cui si
riguadagnera la cima attraversando antichi
sentieri che pian piano si apriranno verso |l
monte Cetona, I'"Amiata, Montegabbione e
Monteleone.

Una escursione di grande bellezza, attraver-
so uno dei territori dell'lUmbria che piu
hanno saputo conservare i tratti di un
paesaggio agrario e pastorale antico.
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. La macchia
mediterranea

E la tipica associazione vegetale delle aree a
clima mediterraneo che si sviluppa in gran
parte della fascia costiera della penisola e
delle isole. Quando le condizioni climatiche
lo consentono la macchia mediterranea si
spinge sino a colonizzare le pendici delle
colline interne. La sua fase piu evoluta e
rappresentata dalla foresta a prevalenza di
leccio; € comune ritrovarla sotto forma di
bosco ceduo avente come specie predomi-
nante il leccio associato ad altre specie
arbustive ed arboree quali corbezzolo, mirto,
fillirea, lentisco, oleastro, ginepro, oleandro,
erica, cisto, alloro, sughera, carrubo, quercia
coccifera.

Questa associazione vegetale e caratteriz-
zata dalla ricchezza delle specie e dal fitto
intreccio delle piante puo distinguersiin 'alta
macchia' ed in 'bassa macchia' dipendente
dall'altezza dominante (fino a 5-6 m nel
primo caso e fino a 2 m nel secondo caso).
Nell'intrico impenetrabile dei rami spinosi di
queste piante vive e trovarifugiounariccaed
abbondante faunaselvatica.




Questo itinerario prende il via da Paciano,
uno dei piccoli borghi piu belli dell'Umbria. Il
vecchio castellodi Pacianoviene citato perla
prima volta in un diploma di Berengario |,
marchese del Friuli e imperatore, emanato
in Roma - ammesso che sia autentico - nel
917, conilquale la corte di Paciano e quella di
Panicale erano donate al marchese Uguc-
cione di Bourbon. Nel 1258, forse gia
distrutto I'antico castello, e citato come Villa
Pacani.

Nel territorio di Paciano significativa e la
presenza, per diversi secoli, degli Eremitani
di S. Agostino e dei Frati Minori Osservanti,
detti anche Zoccolanti. Gli eremitani di S.
Agostino costituiscono un ordine religioso
mendicante sorto da varie congregazioni di
eremiti nei sec. Xll e Xlll e unificate dal papa
Alessandro IV nel 1256. L'Eremitorio di
Paciano eradedicatoaS. Galgano. La chiesa
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di S. Galgano nel 1500 gia non esisteva piU.
Sulla strada per Panicale c'era invece un
convento di Minori Osservanti col titolo di S.
Antonio da Padova, posto accanto a un
romitorio conlostessonome.

La passeggiata inizia uscendo dal borgo
verso l'alto e prendendo a destra, appena
imboccata la strada per Panicale, una strada
minore che sale verso il Petrarvella.
All'altezza di casa Bigiarello si entra in un
bosco interessante per le sue caratteristiche
dimensionali e per la varieta delle specie
arboree presenti: il castagno, predominan-
te, insieme a esemplari di acero, carpino,
cerro, leccio.

Il sentiero, ombroso e piacevole da percorre-
re, si ricongiunge in alto con la strada di
crinale che collega il monte Petrarvella conil
Pausillo. Da questo punto si osservano le
colline che circondano Piegaro e il



Montarale. Si prosegue girando sulla destra
in direzione del monte Pausillo intravedendo
in lontananza la cima che siraggiunge prima
percorrendo un caratteristico viale di pini e
poiunastradina bianca.

Ampia la vista che si presenta uscendo dalla
pineta suiterritoriintorno al lago Trasimeno,
verso la Toscana con il monte Amiata e il
monte Cetona sullo sfondo, la vallata del
Nestore con il Montarale sulla sinistra e le
colline che circondano Citta della Pieve di
fronte, con in primo piano Torre Geremia.
Un'ampia strada bianca, girando intorno al

Pausillo, comincia a scendere verso Paciano.
Dopo un po laabbandoneremo per allargare
il giro dell'escursione, regalandoci ampi
panoramiverso laValdichianaeil Trasimeno.
Siscende a valle attraversando gli agglome-
rati di antiche case coloniche di Petreto e
Varacca per prendere un piacevole sentiero,
una delle antiche strade percorse dai
viandanti, che in poco tempo ci riporta a
Paciano.

Lunghezza: km 10,100
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. | funghi

Nel bosco si possono incontrare, nelle
stagioni idonee, numerose tipologie di
funghi, alcuni dei quali commestibili. Solo
un vero esperto li puo riconoscere subito
attraverso lo studio delle forme e delle
caratteristiche, molto variabili. Il fungo,
nella maggior parte dei casi e provvisto di
un gambo e di un cappello e presenta un
elevatonumero di particolariche permet-
tono la sua classificazione (forma del
cappello, tipologia della cuticola, carat-
teristiche dell'imenoforo, presenza e
forme delgambo, carne e velo).

Si ritrovano nei boschi attraversati dai
sentieri alcuni funghi noti ed apprezzati
quali porcini, ovole, biette ordinali,
prugnolo, spinelli etc. Occorre la massima
attenzione nella loro identificazione e
comungque si consiglia, prima di cucinarli,
di sottoporre il raccolto al controllo di un
esperto qualificato. Occorre inoltre
mantenere un atteggiamento corretto
nei confronti dell'ambiente naturale: gli
esemplari che non vengono raccolti non
vanno calpestati o distrutti in quanto,
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anche se non utili a noi, svolgono una
funzioneimportantissima nelbosco.

Per una migliore identificazione i funghi
vanno raccolti interi. Come contenitore
per la raccolta devono essere utilizzate
ceste di vimini che permettono la
diffusione nell'ambiente delle spore.



. Farina del Perugino

Il progetto Farina del Perugino persegue
I'obiettivo della valorizzazione delle
produzioni umbre di grano tenero.
All'iniziativa partecipano 11 imprese (9
aziende agricole e due molini) nonché il
Parco tecnologico 3 A e il Centro
Agroalimentare dell'Umbria. Partendo
da una ricerca basata sulle varieta
attualmente ritenute piU valide per gli
standard qualitativi richiesti per le farine
di grano tenero da panificazione, si e
proceduto sia a un miglioramento
genetico varietale, sia a una scelta di
varieta immediatamente utilizzabili dai
produttori e da essi stessi moltiplicabili
per seme. E stata cosi realizzata una
farina locale con ottimali caratteristiche
per la panificazione e per la realizzazione
di prodotti da forno. La farina e
identificata da un bollino di certificazione
dell'origine locale.

| partecipanti alla filiera della Farina del
Perugino, conimmagine del pittore Pietro
Vannucci e mappa del territorio sullo

sfondo, si sono impegnate a garantire le
qualita richieste anche con la realiz-
zazione di un sistema di tracciabilita e
rintracciabilita di filiera, favorendo
attivita di introduzione di sementi
selezionate appartenenti alla tradizione
deigranistoriciimpiegatiin passato e con
caratteristiche riconosciute di grande
qualita, o ibridi in grado di assicurare le
migliori caratteristiche per la panifica-
zione.

La filiera della Farina del Perugino si pro-
pone insomma come punto di partenza
per una valorizzazione della farina
panificabile (e non) umbra, pur contando
su una massa critica di prodotto assai
limitata rispetto alla produzione regio-
nale. Si intende infatti dimostrare ai
produttori del settore la possibilita di uno
sviluppo della qualita e di posiziona-
mento nel mercato ai livelli medio alti
delle produzionicerealicole umbre.
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Citta della Pieve — Fosso della Molinella

Citta della Pieve si sviluppd come abitato
fortificato intorno all'anno Mille, nell'area
circostante la pieve di San Gervasio e
Protasio. E da questa unione che nacque il
toponimo di Castrum Plebis Sancti Gervasi e
un borgo dai caratteristici mattoni rossi che
caratterizzano ancora oggi la citta. Sospesa
su una terrazza naturale che la fa emergere
dalle basse colline che separanoil bacino del
Trasimeno dalla Valdichiana si staglia
inconfondibile con le sue torri e campanili
chesiriconosconodalontano. Lasuastoriae
la sua fama sono profondamente legate al
fatto di aver dato i natali a uno dei maggiori
pittori del Rinascimento, Pietro Vannucci
detto il Perugino (1450-1523). Nell'Oratorio
di S. Maria dei Bianchi si pudo ammirare una

delle sue opere piu famose, L'Adorazione dei
Magi. La storia & rappresentata come un
grande corteo cavalleresco che si perde in
lontananza tra uno dei piU vasti paesaggi
ideati dal Perugino, dove é riconoscibile, se
pur idealizzata, la veduta che da Citta della
Pieve si gode verso il Trasimeno e la
Valdichiana. Numerosi i momenti durante

Lunghezza: km 7,120

Difficolta: bassa

Caratteristiche: m @ Q

- Z I
Wu;mﬂ': * i

_j .l’;:'j_i

bk




I'anno legati alla memoria e alle tradizioni.
Su tutti spicca il Palio dei Terzieri. Ogni anno
nella penultima domenica di agosto, le tre
parti della citta o Terzieri (Borgo Dentro,
Casalino, Castello), ispirandosi alle “cacce al
toro” (rudimentali corride che avvenivano
nell'antica Castel della Pieve tra '400 e '500)
sisfidano al tiro dell'arco susagome mobiliin
forma di toro chianino. La sfida e preceduta
da un fastoso corteo e accompagnata
dall'apertura di storiche taverne dove
degustareipiattidellatradizione.

La passeggiata parte dal centro storico di
Citta della Pieve e, dopo un lento passaggio
nel reticolo di vie del borgo, si scende lungo
la stradina che appena fuori dalle mura
segue il fosso S. Selvatico con i suoi dirupi e i
sui scorci sulla citta. Si attraversano
interessanti terrazzamenti olivati e si nota
come l'intera pendice pievese, rivolta versoil
Cetona e I'Amiata, sia profondamente
solcata da incisioni provocate dalle acque
dei fossi. Si continua in discesa tra il fosso S.
Selvatico e il fosso Molinella in mezzo a
oliveti e stupende fioriture primaverili di

|
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ginestra e cisto. Facendo attenzione alla
segnaletica e godendosi il panorama che da
sui borghi toscani di Sarteano, Chianciano e
Montepulciano, si passa dallamacchiabassa
aun bosco che sifa sempre piu fitto e umido
avvicinandosialla Molinella. Siguadail fosso




tra la tipica e rigogliosa
vegetazione ripariale dove
si nota anche la presenza
del castagno. Si incontra la
confluenza del Molinella
con il fosso S. Selvatico
immerso in un bosco di
salici, pioppi, carpino, cerro
e pungitopo sulle pendici.
La passeggiata di fondoval-
le ai piedi delle colline &
particolarmente piacevole.
Si arriva ad un'ampia zona
di pianura e si prosegue
sulla destracamminando su
percorsi poderali fino a
raggiungere la strada
bianca che risale verso Citta
della Pieve: vigneti e campi
agricoliintervallati da casali
dalla grande bellezza
animano il paesaggio chein
questo punto é particolar-
mente suggestivo.

La camminata prosegue in
leggera salita che diviene
accentuata inoltrandosi tra
oliveti e porzioni di bosco
misto dove via via prevale il
leccio.

Si costeggia la profonda
fenditura provocata dal
fosso fino ad un passaggio
che permette di andare
sull'altro lato. Passando
accanto a grandi querce si
arriva alle prime case del
quartiere delle Barricate
rientrando cosi a Citta della
Pieve.
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B Vegetazione ripariale

Salici, pioppi (bianco e nero), ontano nero e
olmo campestre sono le specie arboree
tipiche della vegetazione igrofila ripariale
che si ritrova lungo le rive dei corsi d'acqua,
nelle aree molto umide e nellafascia costiera
del lago Trasimeno. Le piante possono
assumere portamento arbustivo o arboreo e
prediligono terreni umidi, freschi, profondi.
Di solito le piante, caratterizzate da un
rapido accrescimento, raggiungono altezze
considerevoli dai 25 ai 40 metri a seconda
delle specie. All'interno della boscaglia
ripariale nidificano numerose varieta di
uccelli e queste associazioni (miste o pure)
sono utili al mantenimento degli ecosistemi
naturali e semi-naturali. Inoltre i salici
forniscono una sostanza con proprieta
medicinali (cortex salicis) utilizzata per
combattere raffreddori, febbri, reumatismi
enevralgie.

Le foglie e la corteccia dell'ontano nero
venivano utilizzate un tempo per le loro
proprieta astringenti; lo stesso dicasi per il
pioppo cipressino. Il legno di pioppo tenero
viene utilizzato nell'ambito dell'industria
cartaria, nella produzione di imballaggi, il
legno di ontano nero, tenero se a contatto
con l'aria, acquisisce invece una particolare
durezza e durata se a contatto con l'acqua:
per questa proprieta viene utilizzato per
opere idrauliche e per realizzare pali da
infiggere in terreni particolarmente umidi. Il
legno di olmo e utilizzato in falegnameria
per le caratteristiche di pesantezza, di
resistenza, didurata e difacile lavorazione.
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Il punto di partenza della passeggiata &
rappresentato dall'area parcheggio del
piccolo cimitero di Missiano. Si percorre per
un breve tratto la strada provinciale che
collega Missiano a Panicale e si prende sulla
sinistra una strada in terra che sale. Si
attraversa un'area ricca di olivi e muretti a
secco che si apre sul paesaggio circostante:
le colline di Panicale con sullo sfondo
Mongiovino e monte Solare, mentre di
fronte appareil borgo stesso, conlasuatorre
campanaria, i monumenti e le antiche case.
Si entra poi nel bosco dove sono presenti la
roverella, il cerro, il leccio e I'orniello. Il piano
arbustivo risulta costituito da ginestra,
corbezzolo, cisto, erica, rosa canina e
ligustro. Sulla sinistra, salendo, si osserva la
vallata del Nestore con Piegaro e Montarale
sullo sfondo. Prima di raggiungere la cima
del monte Petrarvella, 627 m, si attraversa
un pianoro panoramico e si passa vicino a un
casale abbandonato situato in posizione
dominante. Sulla sinistra si intravedono le
antenne del monte Pausillo. Sulla destra il
fianco della collina del Petrarvella e un altro
punto di vista su Panicale e i suoi dintorni.
L'area € incolta ed e caratterizzata dalla
presenza di una ricca macchia arbustiva
compostadarovi, ginestre e prugnoli.

Si arriva in cima al Petrarvella, riconoscibile
perla chioma di pinineri, lungo un sentiero a
tornanti che si svolge in una macchia
piuttostobassaerada.

Dopo una breve sosta, si prende a scendere
in direzione di Panicale prima lungo un
sentiero nella macchia un po sconnesso, poi
perun crinale panoramico con sullasinistraiil

Missiano — Petrarvella — Panicale

lago Trasimeno e sulla destra le colline che
guardano verso la valle del Nestore. Molto
belli alcuni piccoli casali ristrutturati che si
incontranolungolavia.

Si continua la discesa sino a una strada in
cemento che in modo deciso ci porta a
Panicale. Nell'ultimo tratto si puo osservare
dall'alto e da vicino il centro storico. Arrivati
ai piedi della discesa, si consiglia una
passeggiata all'interno del borgo e lungo il
belvedere che costeggia il lato nord delle
mura.

Panicale é citta di origine etrusca e fece parte
della Lucumonia di Chiusi. Per secoli il
rapporto con la citta di Chiusifu moltoforte e
da vari documenti si evince che i Farolfi,
Bulgarelli, Manenti e Peponi, conti di Chiusi,
ebbero fino oltre il Xl sec. potere sul
territorio. Il borgo subi due importanti




distruzioni nel 1131 e nel 1271. Opere
importanti di ricostruzione e modifica delle
fortificazioni vengono fatte prima nel 1276,
poi nel 1312 ad opera di mastro Dominus
Galganus da Panicale e dai Perugini nel 1479.
Nel 1331 nacque a Panicale Giacomo Paneri
che passo alla storia come Boldrino o
Boldarino soldato di ventura e grande
condottiero.

Nel 1503 Panicale viene occupato da Cesare
Borgia e nel 1643 dal Granduca diToscana. Le
mura fortificate racchiudono le sue piazze
intime, su tre livelli che raccontano storie,
spazi e momenti della vita di questo antico
borgo. In alto il palazzo del Podesta dalla cui
piazza si apre una vista straordinaria verso
Castiglione del Lago e la Valdichiana, piU in
basso la chiesa di San Michele Arcangelo e
quindi la piazza piUu grande, la piazza del
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popolo, intima e accogliente dove & bello
ritrovarsiad ascoltareisuonidialtritempi.In
una delle strade laterali si trova il teatro
Cesare Caporali, piccolo gioiello architet-
tonicodelXVllIsec.

Fuori dalle mura la chiesa di San Sebastiano
dovessitrova uno deicapolavoridel Perugino
Il Martirio di San Sebastiano, quasi una scena
teatrale, un balletto intorno al corpo nudo di
Sebastiano con sullo sfondo la dolcezza del
paesaggio che Perugino dipinge di pura

Lunghezza: km 9,100

Difficolta: bassa

Caratteristiche: @ @ Q




poesia. Sempre fuori dal borgo, sull'altro
versante, dove inizia la strada che porta a
Paciano si incontra la chiesa della Madonna

dellaSbarra (XVll sec).

Dopo questa breve sosta occorre riprendere
la strada prima fatta e poi la salita che,
benché breve, risulta impegnativa.
All'altezza di un bivio si prende lo stradello
sulla sinistra che a mezza costa attraversa
un'area a olivi. La passeggiata a questo
punto si fa meno dura ed e caratterizzata
dalla presenza di un sentiero inerbito
delimitato sulla destra per lunghi tratti da
muri in pietra e muretti a secco. Il tracciato
porta, proseguendo sempre diritto, a un
piazzale con alcuni esemplari di cipressi. Qui
si trovano i ruderi della chiesa e del cimitero
dei Cappuccini. Si prosegue diritto in discesa
sino ad arrivare, dopo alcuni tornanti, alla
strada provinciale di collegamento tra
Missiano e Panicale.

Da qui si prende la destra e si percorre
l'ultimo tratto della passeggiata su strada
asfaltata perritornare al punto di partenza.




B /L pino nero

Albero sempreverde con chioma ad
ombrello originario del Mediterraneo
occidentale é divenuto I'albero tipico delle
coste piU orientali e dei rilievi italiani dove
arrivaanche a8oo mdialtezza. Altofinoa 25
m, presenta un tronco colonnare eretto e
ramificato nel terzo superiore. Ha una
corteccia bruno-rossastra inizialmente
scabra poi fessurata con grandi placche
rettangolari. Le sue foglie, di colore verde
scuro, sono aghi riuniti a mazzetti di due,
lunghi circa 10-15 cm le cui punte sono
aguzze. | frutti sono i coni (pigna), grandi,
ovali, simmetrici, lunghi circa 10-14 cm. Di
colore bruno lucente presentano squame
dotate di sporgenze a cupola, all'ascella
delle qualisitrovanoidue semiaguscio duro
che contengono un pinolo commestibile.

L'albero predilige suoli sciolti, sabbiosi ed &
molto resistente ai venti marini. Viene
impiegato nella selvicoltura per creare
boschi di conifere (pinete) e impiantato,
isolato e/o a gruppi, nei giardini per le sue
peculiarita ornamentali. In Umbria si
ritrovano pinete assai estese, si possono
osservare viali di pini e numerose piante
sparse a caratterizzare il paesaggio e i punti
sommitalidelle colline.




Si parte dal cimitero di Mongiovino, ubicato
nei pressi del santuario, e si prosegue per la
strada bianca che si dirige verso il colle dove
si intravede il borgo di Mongiovino vecchio.
Si attraversa, tenendo la mezza costa in
direzione della Buca del Calcinaro, un'area
collinare caratterizzata dalla presenza di
antichi casolari, in parte diroccati, molti
oliveti, vigneti, terreni coltivati e porzioni di
bosco. Si continua perdendo quota
attraversando una zona ricca di fossi, bivi e
incroci dove occorre fare molta attenzione e
seguire la segnaletica poi si comincia a salire
attraversando un fitto bosco di roverella,
erica, viburno, ligustro, cerro.

Percorrendo sentieri piacevoli in tutte le
stagioni si arriva al Passo Buca del Calcinaro
(m 395) che prende il nome da una piccola
fornace, di cui e presente ancora il rudere,
che veniva usata per cuocere la calce. Si
tiene la destra e si continua in direzione di
Muserale fino ad arrivare all'omonima
piazzola di sosta attrezzata con tettoia peri
cavalli, dopo essere passati nei pressi di
vocabolo Scornabecco e avendo di fronte la
Villa di Monte Solare. Salendo e scendendoin
modo repentino, dentro un bosco misto
particolarmente ricco di asparagi selvatici, si
ritornaalla Buca del Calcinaro.

Siprende lastradain terra che sidirige verso
Panicale e poi si gira verso la caratteristica
cima con pennacchio di alberi del monte
Civitella (m 498). Si continua diritto per una
strada sterrata molto panoramica—Valle del
Nestore, Piegaro, Montarale, Petrarvella,
Panicale — in mezzo agli olivi; passando
accanto a Casale Lombo ci porta verso il
borgo di Mongiovino vecchio (m 490) dove si
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consiglia una breve sosta. Il fortilizio fu
costruito su un'altura da cui si domina a
nord il lago Trasimeno, a sud la valle del
Nestore. Il primo nucleo abitato si farisalire
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ai Romani che vi costruirono
un tempio dedicato a Giove.
L'attuale nome deriverebbe
infatti da MonsJovis.

L'odierna planimetria ricorda
ancoral'impiantoromano.
Nel XIV sec. i Perugini vi
aggiungono le due testate
difensive di forma poligonale
irregolare a ponente e a
levante. PiU in basso, rispetto
al piccolo borgo, sorge il
famoso santuario mariano,
edificato sul luogo di un'ap-
parizione miracolosa nel 1513,
su progetto di Rocco da
Vicenza. A partire dal 'soo e
per i successivi due secoli, ha
rappresentato la meta di un
forte movimento devozionale
con importanti contributi in
denarieinderrate.

Di pochi anni posteriore a
quello di Castel Rigone
condivide con quello oltre che
molti temi architettonici e
artistici, soprattutto i temi
della leggenda di fondazione.
Anche qui, secondo la tra-
dizione, si narra infatti di una

giovane ragazza che mentre pascola le sue
pecore riceve dalla Madonna che le appare
l'invito a recarsi presso i suoi paesani e
chiedere loro di liberare da rovi e erbacce la
preesistente edicola di una Madonna con
Bambino. Anche qui si ripete, come a Castel
Rigone, il miracolo di una brocca colma
d'acqua che rovesciata non lascia cadere |l
liquido che contiene.

All'edicola votiva si prende la strada
asfaltata che scende fino a Vocabolo
Paolinami dove si prosegue a sinistra per un
percorso sterrato che riporta al Santuario
dellaMadonna diMongiovino.

Lunghezza: km 10,760

Difficolta: bassa

Caratteristiche: m @ Q




. Il biancospino

il biancospino originario dell'Europa e
diffuso in tutte le regioni italiane dalle zone
pianeggianti fino a 1500 metri di altitudine.
Lo si ritrova negli spazi aperti dei boschi di
roverella ed é tipico nei versanti piu caldi e
aridi. Il suo portamento & generalmente
arbustivo o cespuglioso; pud assumere in
alcuni casi un portamento arboreo
raggiungendo con la chioma folta ed
arrotondata i 20 metri di altezza. La foglia e
caduca ed e costituita da una lamina
profondamente lobata e incisa; & di colore
verde chiaro sulla pagina superiore e verde
grigiastro nella pagina inferiore. Il suo fusto
dapprima bruno rossiccio, diviene piu tardi
grigio, glabro o scarsamente peloso. | fiori di
color bianco compaiono in maggio. | frutti
sono piccoli pomi ovoidali che maturano a
settembre-ottobre assumendo un colore
rosso intenso. Il suo legno brucia molto
lentamente e produce un ottimo carbone. Il
biancospino va a costituire le siepi miste e/o
pure che rivestono una grande importanza
ecologica in quanto divengono ottimi rifugi
per insetti, piccoli mammiferi e uccelli
onnivori e insettivori. Il fiore di biancospino
contiene sostanze rilassanti utilizzate per
infusi.







. Lo zafferano

Uno dei prodotti agricoli di qualita che
caratterizzano il territorio circostante a
Citta della Pieve e lo zafferano.

La pianta, originaria del Medio Oriente, fu
chiamata nel mondo greco romano croco,
termine usato per tutto il Medioevo fino
all'eta moderna, quando comparve il nome
di zafferano a seguito delle massicce
importazionidallaSpagna.

La produzione di zafferano nel territorio di
Citta della Pieve e documentata fin dal
secolo XIlII; molto importante per I'econo-
mia locale veniva usato in tintoria, in
farmacia, come colorante dai pittori e dai
miniatoriein cucinacomedroga.

Il fiore dello zafferano é di colore viola e gl
stimmi, dai quali si ottiene il prodotto, sono
di colore rosso; per ottenere 1 kg di
zafferanoinfilioccorrono 150/200 milafiori.
Nel giugno 2002 & stato istituito un
Consorzio che raccoglie circa una ventina di
produttori e disciplina la produzione e la
commercializzazione del prezioso zaf-
ferano, rigorosamente confezionato e
vendutoinfili.
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L'itinerario ha inizio dalla piazzola di sosta
vicino al campo sportivo che sitrovalungola
strada tra Ferretto e Petrignano. Dal punto di
sostasiattraversalastradaperimboccareun
sentierointerra chesidirige versoil Ferretto
inoltrandosi nel bosco. La presenza di un
bosco planiziale relitto esteso per alcune
centinaia di ettari e la particolarita
ambientale e I'elemento caratterizzante di
questo itinerario. Si giunge nei pressi di
casali abbandonati e ampi campi agricoli di
pianura. Si tiene la sinistra dopo aver
superato una quercia secolare e si ritorna
sulla SP 302. Si prende la destra in direzione
Ferretto e, dopo aver percorso circa 300
metri, si svolta a destra di fronte all'ingresso
di una villa per addentrarsi di nuovo nel
bosco. Si prosegue a questo punto per 250-
300 M sino a raggiungere una radura ricca di
erica. A questo punto, facendo sempre

molta attenzione alla segnaletica, si prende
il sentiero che sitrova sulla sinistra in avanti.
Si attraversa, fra querce rade, una distesa di
Calluna vulgaris e si continua per un sentiero
occluso dall'erica che costeggia un campo
agricolo.

Si attraversa un bosco tipico in cui si
riscontra la forte presenza di pini a macchie,
li presenti perché coltivati e ormai
abbandonati. Si passa nei pressi di un
laghetto, altri casali e un grande frutteto in
abbandono. Si riprende per un tratto una
asfaltata secondaria per proseguire a lungo
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nel bosco di querce, con il pino sempre
presente a piccole macchie, mentre il piano
arbustivo e rappresentato per lo piU da erica
eginepro.

Passando accanto a un piccolo agglomerato
di case ristrutturate si continua in direzione
dei Pieracci e si seqgue al bivio la strada
asfaltata per Petrignano del Lago. Alcuni
passaggi tra sentieriin terra battuta e strade
interpoderali, per cui si consiglia di sequire
attentamente la segnaletica, ci riportano al
puntodipartenza.

Lunghezza: km 10,710

Difficolta: bassa

Caratteristiche: @ @ ®

B Leerica arborea

Caratteristico arbusto sempreverde tipico
delle regione mediterranea, cespuglio
denso dall'aspetto piumoso che puo
raggiungere i 5 metri di altezza. Si ritrova
spesso in associazione con viburno,
corbezzolo ed olivastro nei nostri boschi di
leccio. La corteccia e di colore bruno-
rossastro, le foglie sono persistenti,
aghiformi e di colore verde scuro con una
riga chiara nella paginainferiore. Lafioritura
bianca e copiosa avviene a marzo ed aprile: i
fiori piccoli con corolla largamente
campanulata sono disposti nella parte
sommitale di rami e sono raggruppati in
grappoli. Vive nei terreni acidi e sub-acidi, e
molto resistente alla siccita, tollera la mezza
ombra ma la sua fioritura e piu abbondante
quando si trova esposta a pieno sole. Esiste
poi l'erica scoparia i cui fiori sono piU piccolie
insignificanti. La corolla campanulata
assume il colore verde o variamente striato
dirosso. Le foglie sono anch'esse aghiformi.
Questo arbusto si trova nelle brughiere e nei
boschi radi dell'Europa sud-occidentale
spingendosiaestsino all'ltalia.









La Marzolana — Montali - Sant'Arcangelo

Si parte dalle ultime case di Sant'Arcangelo,
dalla zona di Borgo Cenaioli. Si sale per una
strada bianca che passa attraverso gli olivi
per arrivare a una piazzola gestita dalla
cooperativa, la Marzolana e prendere il
Sentiero della Pace che sale inoltrandosi al
limite del bosco. Fin da subito si possono
osservare le caratteristiche della ricca
vegetazione arborea ed arbustiva di tipo
mediterraneo. In localita Pianella, su una
bella radura con tavoli e panche si puo fare
una prima sosta: c'e 'acqua e unastrutturain
legno adibita a centro informazioni della
cooperativa dedicato al monte Marzolana
(586 m).

Il territorio della Marzolana interessa tre
comuni: Perugia, Magione e Panicale. La
proprieta anticamente apparteneva al
Vaticano attraverso il Collegio della
Sapienza. Il Collegio nel 1913 la cedette a un
grande proprietario abruzzese che, a sua
volta, nel 1921, la passo al conte Ghirelli di
Firenze. Nel 1935 tutto venne acquistato da
Carlo Bona di Torino, industriale tessile. Il
territorio era allora suddiviso in 22 poderi.
Sotto questa gestione fu impiantato tutto
I'oliveto compreso tra la Marzolana e S.
Arcangelo. Nel 1976 Bona per problemi
finanziari vendette i 22 poderi riservandosi
peroilbosco peruntotale di13gettari. L'area
boscata era perd gravata da una colonia,
nata quando il Collegio della Sapienza aveva
concesso le terre piu basse, perfarvilacasae
bonificarle, a famiglie di 'coloni', invoglian-
dole anche con 'concessioni' nel bosco
limitate al fare «frasche, sostegni perle viti e
mituli». Nel 1980 per evitare che il territorio
di S. Arcangelo corresse il rischio di essere

urbanizzato selvaggiamente e quindi per
evitare il degrado di un'importante area
boscata e garantirsi poi la possibilita in
futuro di andare a caccia, a raccogliere
funghieasparagi, afarelalegna, 114 abitanti
di S. Arcangelo mettono insieme le quote
necessarie per fondare una cooperativa ed
acquistare per 65 milioni di lire il bosco da
Bona. Agli ex coloni viene proposto di
entrare nella cooperativa anche a condizioni
piU vantaggiose, ma questi si rifiutano per la
pauradi«perdereilorodiritti».

In prima istanza si era pensato ad un
consorzio ma tale istituto, essendo divisibi-
le, prefigurava il rischio che qualcuno
potesse andarsene richiedendo la sua
porzione di terra, frazionando cosi un
territorio che per volonta della maggioranza




sivoleva mantenere integro. La suaintegrita
era la garanzia unica per non correre rischi
rispetto ad allettanti speculazioni prove-
nienti dall'esterno. Ogni socio ha diritto a
fare la legna. Gli vengono assegnati 300/400
mq da cui vengono fuori 8/10 metri cubi.
Ognuno pagaunaquotaannuale perle spese
di gestione della cooperativa piU una cifra
per ogni metro cubo di legna, che va a
costituire un fondo per la manutenzione
delle strade, condutture dell'acqua etc. Ogni

socio che taglia & obbligato a censire le
piante che rimangono nel suo appezzamen-
to: numero, varieta e la dimensione di una o
due piante. Chi non e interessato alla legna
usa il bosco per la caccia, per i funghi, per
passeggiare. Attualmente la Marzolana é
una cooperativa agricolama, vistal'esigenza
da parte di molti soci di indirizzarsi anche
verso la didattica e il turismo, alcuni la
vorrebberotrasformarein centroservizi.

Da questo punto di osservazione si puod

Lunghezza: km 12,000

Difficolta: bassa

Caratteristiche: m @ Q




apprezzare una prima vista dall'alto sul lago
Trasimeno e sull'isola Polvese. Si continua
per la strada bianca che sulla destra si
addentra nel bosco, in salita decisa. In
questo tratto la ricchezza della macchia e
ancora piu evidente. Si nota infatti la forte
presenza del leccio con il corbezzolo,
I'orniello, la ginestra, il cisto, l'erica, la
roverella ed il biancospino. Superata la
Fonte, il bosco si fa via via piu fitto con la
presenza del leccio che si fa predominante
per incontrare poi verso l'alto esemplari
molto grandi di corbezzolo. Siamo nei pressi
della cima del monte Marzolana dove sono
rinvenibili i segni di una probabile ara
etrusca. Il nome Marzolana potrebbe
derivare dal fatto che questa era una zona di
pascolo e magari ci si riferiva al nome di un
formaggio fatto a marzo come il *marzoli-
no”.Vari sono i toponimi rinvenibili nell'area
tra i quali Fondo delle Spine — Vocabolo
Tribola — Le Croci (pare che ci fosse
nell'antichita un aggregato di antiche
dimore che si chiamava Brugiaccia e che la
Badia fosse costruita con le pietre tratte da
[i)—Fonte S. Andrea—Via Ritta. Sottolacima
sitrova unaimportante lecceta con circa 300

esemplari, alcuni molto vecchi. Uno in
particolare richiede tre persone per essere
abbracciato. Si continua in salita fino a un
lungo sentiero in falsopiano che ci porta a
una radura di sosta con tavoli e panche. Si
continua per la strada che si inoltra nel
bosco. Da qui si possono apprezzare scorci
sul Castello di Montalera e sulle colline di
Panicale e Piegaro e sulla piana agricola
prospiciente il lago. Quando si esce dal
bosco ci si trova nelle immediate adiacenze
di una struttura agrituristica ben inserita nel
contesto paesaggistico. Molto bello I'oliveto
sommitale che circondai casali. In lontanan-
zasullasinistrasiintravede Agelloele colline
verso Perugia e sullo sfondo i rilievi appenni-
nici. Si percorre la panoramica strada bianca
che porta al castello di Montali dove si
aprono viste su ampie porzioni dell'Umbria.
Si torna per un po' sui propri passi per
imboccare la strada bianca delle Vallicelle
che collega Montali a Sant’Arcangelo. In
poco tempo una piacevole passeggiata, per
lo piU in discesa, ci riporta al punto di
partenza.




B il corbezzolo

Arbusto tipico della macchia mediterranea
dal portamento espanso e dalla vegetazione
compatta. Va a costituire il sottobosco della
lecceta insieme a fillirea, viburno e pungito-
po. Si trova oltre che nelle boscaglie
sempreverdi anche ai margini dei boschi e
sui pendii aridi rocciosi. Il suo bel fogliame
coriaceo ha un colore verde scuro lucido che
d'inverno assume sfumature rossastre, la
corteccia rugosa ha un colore bruno scuro
che si sfilaccia in strisce. Le foglie sono
ellittiche o oblunghe con margine seghetta-
to. Compaiono in autunno i piccoli fiori a
botticella di colore bianco radunati in
infiorescenze pendule. La pianta si caratte-
rizza per la presenza concomitante di bei
frutti tondeggianti di color rosso-arancio
dall'aspetto granuloso a maturita. [ miele di
corbezzolo hanotevoliproprieta balsamiche
mentre si produce dal frutto una marmellata
dal gusto particolare. In Spagna e in Corsica
lo stesso frutto viene utilizzato per fare

bevande alcoliche (grappe) dal gusto forte e
deciso. E diuretico e astringente, legger-
mente disinfettante. Il decotto delle radici
viene impiegato per l'arteriosclerosi, I'infuso
delle foglie per affezioni reumatiche e delle
vieurinarie, febbre e diarrea.









Sanguineto — Monte Gualandro

Si parte da Sanguineto, piccolo agglomerato
di case che si trova sul primo rialzo verso le
colline della valle compresa tra Tuoro e
Monte Gualandro. Si percorre il viale di
cipressi in direzione del lago Trasimeno. In
localita Ca di Giano si prende la strada che
sale verso Monte Gualandro (441 m), a tratti
una traccia di sentiero tra gli olivi, facendo
attenzione ad alcuni bivi che si incontrano.
Nell'ultimo tratto si costeggia un oliveto
terrazzato e sulla sinistra un bosco misto.
Giunti al castello si consiglia una deviazione
per osservare la struttura della fortificazio-
ne, il paesaggio sul lago Trasimeno e le sue
isole e sulla pianura agricola tra Terontola e
Castiglione del lago. Monte Gualandro é un
castello situato su un'altura posta a
OccidentediTuoroa 442 mdialtezza. Percio
che concerne la sua storia si ha notizia della
conferma, nel 917, della signoria del
marchese Uguccione Il. Dopo averlo
occupato, Federico Barbarossa lo dona ai
marchesi Ranieri. Dopo una distruzione a
opera dei perugini, a meta del Xlll sec. torna
ai Montemelini. Dopo alterne vicende, nel
1479 viene occupato dai fiorentini, poi
saranno presenti i Baglioni e di nuovo
Firenze nel 1643 con il granduca di Toscana
Ferdinandoll.

A Monte Gualandro fu rinvenuta un'impor-
tante stele etrusca, attualmente conservata
nel Museo Archeologico di Perugia. Per
quello che riguarda il suo aspetto ecco la
descrizione di Filippo Magi, tratta da un suo
contributo al I1° Convegno di Studi Umbri di
Gubbio: «La stele e di arenaria gialliccia, ha
forma rettangolare (1,90 x 0,76 m; spessore
13 cm) e reca nella parte superiore di una

faccia una scena graffita con solco poco
profondo, che rappresenta due armati che
armeggianofradiloro...

Il fatto che la figura di destra sia mancante di
una notevole parte (un quarto dello scudo e
quasi tutta la gamba destra), induce a
ritenere che la stele sia stata ritagliata da
questo lato almeno per una quindicina di
centimetri, forse proprio per adattarla come
coperchio ad una sepoltura che evidente-
mente non era quellaoriginaria».

Per tutta una serie di elementi che compaio-
no nell'incisione, e soprattutto per I'atteg-
giamento delle due figure, cio che e
raffigurato non sembra una vera e propria
lotta bensi una sorta di 'gioco funebre'. Per
Milani, citato da Magi, facendo riferimento
ad una stele fiesolana conservata a Firenze,
dove sono sempre raffigurati due guerrieri -




che in questo caso si stringono la mano
destra - l'immagine di Monte Gualandro
potrebbe richiamare due Cureti gemelli che,
uccidendosil'unl'altro, stanno perennemen-
te a difendere il morto dalla violazione
profana. Magi, sia che essa sia stata esequita
sul posto sia che venga da qualche altro
luogo, di sicuro non molto lontano, pone la
datazione dellastele all'iniziodelVisec.a.C.
Si continua la camminata inoltrandosi nel
bosco per un sentiero che, a confine tra
Toscana e Umbria, ci portera in direzione
nord verso il Colle dei Termini, oscillando di
continuo tra i 400 ed i oo metri con la vista

che via via si apre verso laToscana e i borghi
di Chianciano e Montepulciano.Sicammina
tra pini, lecci, querceisolate, ginepri, eriche e
corbezzoli fino a un incrocio fra diversi
sentieri dove si prende quello cha sale a

Lunghezza: km 11,260

Difficolta: bassa

Caratteristiche: m @ Q




sinistra. Arriviamo cosi alla
parte piu alta del percorso e si
imbocca un sentiero di crinale
molto panoramico, che si
svolge tra aree boscate a
macchia mediterranea. Giunti a
un incrocio caratterizzato da un
ciuffo di cipressi e abeti si
imbocca a destra il sentiero, a
tratti sassoso e scosceso, che
scende verso Sanguineto tra la
bassa vegetazione costituita
per lo piu da cisto, ginestra,
ginepro, leccio e querce di
ridotte dimensioni.




Questo piccolo arbusto sempre-
verde tipico della macchia mediter-
ranea presenta foglie talvolta
aromatiche di colore grigiastro che
somiglianoa quelle dellasalvia.
Allafamiglia delle cistacee apparten-
gono circa 175 specie di erbe e pic-
coli arbusti per lo piu sempreverdi
che si ritrovano nelle parti piu calde
dell'emisfero settentrionale e
soprattutto nella Regione Mediter-
ranea. | cisti amano il sole e sono
adatti a terreni aridi di ogni tipo
compreso quelliricchidicalcare.
Sono piante tipiche dei luoghi
rocciosi e delle macchie. Presentano
grandi fiori somiglianti a quelli delle
rose selvatiche i cui petali in numero
dighannouna consistenzasimilealla
carta velina stropicciata. In alcuni
casiipetalisonomacchiati.

Si ritrovano nelle campagne umbre
soprattutto il cisto salvifolius dall'as-
petto arbustivo denso, dell'altezza di
circa 5o cm. I fiori, semplici, solitari o
radunati in piccole infiorescenze,
sono bianchi con macchia centrale
gialla e fioriscono all'inizio dell'es-
tate. Le foglie di colore verde-grigio
e leggermente piu pallide nella
pagina inferiore hanno una forma
ovale o oblunga e sono leggermente
increspate. L'altra varieta che si
incontra e il Cistus incanus subsp.
Creticus.

L'arbusto leggermente piu alto (sino
ad 1 metro) presenta un aspetto
arrotondato. | fiori sono semplici di
colore rosa o porpora compaiono dal
mese digiugno al mese diagosto.

Le foglie sempreverdi di forma ovale
presentano margini ondulati e sono
dicoloreverdegrigio.



. | pesci del Trasimeno

E una lunga storia quella della pesca al
Trasimeno, una storia di famiglie in cui la
terra e l'acqua si incontravano ogni
giorno,uomini e donne in cerca dirisorse per
un sostentamento spesso difficile, fatto di
lavoro duro, fatica, sudore. Il pesce migliore,
principale fonte di guadagno di molte
famiglie, veniva venduto a caro prezzo
durante le lunghe quaresime ai ricchi delle
citta, soprattutto Perugia. Data la
lontananza dal mare, il pesce del Trasimeno
era indispensabile se si voleva mangiare
qualcosa di buono durante i giorni in attesa
della Pasqua senza fare peccato. Anche per
questo il pesce era un prodotto che appariva
sulle tavole di chi lo pescava raramente,
soprattutto nei giorni di festa. Diverse sono
le varieta di pesci presenti nel lago,
numerose le tecniche dipescaelericette che
caratterizzanolacucinalocale.

La carpa, o regina, ¢ il pesce piU conosciuto e
consumato del territorio del Trasimeno sin
dall'antichita, quando era persino utilizzata
come forma di pagamento dei tributi. Viene
pescata con il tramaglio (retoni da Regina), il
tofo e la bottata. Dotata di carni sode
consistenti, viene utilizzata in molteplici
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preparazioni. Sono molto apprezzate nella
gastronomia locale le uova come
condimento perlapastaoicrostinidipane.
L'anguilla ha una carne molto pregiata,
grassa e saporita, sia fresca che affumicata.
E cosi diffusa che anche un dolce tradizio-
nale umbro, il torciglione, ricorda la sua
forma. Viene pescata con il tofo, il tofone e
palamite.

La tinca possiede una carne molto saporita,
ma sconta la presenza di molte lische, viene
pertanto consumata prevalentemente in
filetti.Viene pescata conretidinylon e tofi.

Il persico reale € uno dei pesci piu apprezzati
per la sua carne particolarmente delicata e
versatile tanto da essere utilizzata per
preparare risotti, spiedini e fritture; le
tecniche di pesca sono il tofone con ali e
tramaglio.

Il luccio & il vero predatore del lago, come &
possibile dedurre dal suo corpo allungato,
con un muso prominente ed appiattito,
bocca ampia provvista dinumerosi denti. La
difficoltadipescaeil particolare pregio delle
carni lo rendono il piu ricercato tra le specie
ittiche lacustri. Le tecniche di pesca son il
tramaglio, reti semplici a maglia larga a
palangari.

Il latterino € di piccole dimensioni (7/8 cm)
con carne molto buona e profumata; i
latterini sono apprezzati fritti e consumati
interi nel classico "cartoccio" di carta paglia.
Le tecniche dipescasono leretida latterino,
il tofo, la bilancia ed altre tecniche utilizzate
perlealborelle.

Il piatto simbolo per eccellenza della cucina
lacustre e il tegamaccio, una specie di zuppa
di pesce, da cucinare nella pentola piU
vecchia, meglio se di coccio. Una ricetta
semplice, ma che richiede grande abilita
nella sequenza di cottura di anguilla,
persico, tinca, luccio e tutti i tipi di pesce di
cui si dispone, & quella che suggerisce di
stufareipescialungo suunabase disoffritto
con il pomodoro, senza mai mescolare,
agitandoditantointantoiltegame.
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Il punto di partenza di questo itinerario &
rappresentato dalla piazza centrale di
Passignano, nelle vicinanze del Municipio. Si
consiglia una passeggiata nel centro per poi
prendere la scalinata che porta al borgo
storico. L'insediamento ha probabili origine
etrusche. Nel 917 la signoria di Passignano fu
concessa a Uguccione Il di Bourbon. ArrigoV
tolse la giurisdizione di Passignano a Perugia
per darla al Capitolo di Arezzo. Per un
periodo passo poi all'abbazia di Farneta. Gli
aretini, guidati da Saccone Tarlati, fratello
del vescovo Guido, distrussero il borgo nel
1334. Prima della conquista da parte dei
Fiorentininel 1479, signore sara perun breve
periodo Braccio Fortebraccio da Montone.
Lotte interne tra le famiglie dei Della Corgna
e quella degli Oddi caratterizzarono gli
ultimi anni del XV sec. Nel 1522 Passignano

Passignano — Poggio Belveduto

fu saccheggiata da Giovanni dei Medici e
cinque anni dopo dai Lanzichenecchi. A
completare il quadro, non certo roseo, nel
1602, gravi esondazioni del Trasimeno
distrussero la parte bassa del paese,
compreso il convento dei Serviti. Pio VI nel
1792 fece restaurare il fortilizio di
Passignano. Di particolare interesse le torri:

Lunghezza: km 11,620

Difficolta: bassa

Caratteristiche: @ @ e




partendo dal versante perugino si ha una
prima torre del perimetro difensivo, coeva
alle mura, di forma quadrata. A seguire
un'altra torre quadrata, sempre coeva
rispetto alle mura, ora adibita ad abitazione;
a seguire si incontra una torre triangolare
posta a guardia della porta del castello
aperta verso il paese che imita la torre del
mastio di Castiglione del Lago. Al centro del
paese la torre civica alla quale i restauri del
1897 hanno aggiunto il coronamento di
beccatelli con merli in cotto. Sono presenti
nel borgo molte case-torri, soprattutto
risalenti al XIV sec., realizzate in arenaria,
calcare e cotto.

la passeggiatainizia uscendo dal borgo verso
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raggiungere fra gliolivi le case della zona di
Cerqueto. Da li si prosegue fino ad arrivare a
un piccolo gruppo di case intorno alla bella
chiesa di San Donato, in posizione strategica
e panoramica sul lago Trasimeno. Si
consiglia la sosta per una breve visita. La
chiesa presenta segni di chiara influenza
bizantina. Compare in un documento della
meta del '5o0 la Villa de San Donato con 8
focolari — circa 5o persone — assegnata pero
alla Porta Sant'Angelo. Vi sono alcuni dubbi
che si tratti della medesima localita, poiché
la strada da cui dipendeva la zona di San
Donato usciva da Porta Santa Susanna ma
potrebbe trattarsi di un errore di trascrizio-
ne. San Donato del Lago € anche censito nel
1656 con una popolazione che arriva a 107
persone. A poche centinaia di metri dalla
chiesa, in localita Ospedalicchio, esiste un
unico edificio che quasi sicuramente nacque
intorno al 11200 come stazione di posta peri
Cavalieri Templari. Non esistono supporti
documentali, ma l'ipotesi appare verosimile
in quanto il sito & posto esattamente lungo
I'antica strada che collegava Firenze a
Perugia e quindi all'Adriatico. C'é inoltre la
vicinanza del lago che permetteva ai
Gerosolomitanidinutrirsidi pesce.

Non lontano da qui si trova la chiesa di San
Vito nell'area dove doveva trovarsi nel
Medioevo l'agglomerato denominato
Cerbasciano: derivato da acerbus «luogo
dove non matura la frutta» censito per la
prima volta nel 1370 insieme a monte
Ruffiano. Il campanile, di chiara origina
bizantina, & probabilmente pre-esistente
alla chiesa che gli venne costruita a fianco e
nacque come antico faro di segnalazione
adattato poi all'uso religioso. Lo si desume
dalla particolare struttura ad arcata di base
completamente vuota all'interno, per
potervi accendere un fuoco il cui riverbero
illuminava le finestrelle rotonde poste verso
lasommita. SanVito, dopoidrammaticiXV e
XVl secoli difficili per localita non fortificate,
riprese lentamente ad essere abitato fino a




tornare nel censimento del
1656 a 119 abitanti. Si
trattava piU di un insedia-
mento di case rurali sparse
chediunavera‘villa".
Riprendendo a camminare
si torna un po' indietro, si
costeggiano alcunicasaliesi
arriva alla villa padronale in
vocabolo La Martinella
ornata da notevoli esempla-
ri arborei e quindi all'ampia
strada imbrecciata con viale
dicipressi.

Da qui si prosegue salendo
nel bosco e, dopo aver
compiuto alcuni tornanti, si
costeggia un primo casale
sulla destra e si arriva a un
secondo casale ristruttura-
to, in posizione panoramica
sul lago. Si continua la salita
per la strada in terra sempre
ornata sulla destra da un
viale di cipressi che, dopo
alcuni tornanti nel bosco,
incontra in cima la strada
Trecine - LaCima, all'altezza
di Torre Civitella (607 m).
L'ampia strada di crinale
permette di ammirare una
delle viste piu belle su tuttoil
territorio del Trasimeno. Poi
siprende a scendere avendo
davanti il caratteristico
toppo conico dove si
trovano le rovine de Monte
Ruffiano. Riattraversandoin
parte su percorsi nuovi in
parte su tratti gia fatti le
zone di San Donato, La
Martinella, Cerqueto e Le
MassesitornaaPassignano.



B /( ginepro

Arbusto molto diffuso, & uno dei rappresentanti piu tipici
della macchia mediterranea. E comune nei pascoli, nei
terreni agricoli abbandonati e nei boschi aridi. Ha un
portamento a forma conica allungata con fusto nodoso a
rami divaricati. Le sue foglie, lunghe circa 2-3 cm, sono
aghi lineari, rigidi, pungenti e persistenti. Sono raccolti in
verticilli da tre e presentano una striscia pallida sulla
pagina superiore, mentre sono di colore grigio verde su
quella inferiore. E una pianta dioica con coni maschili
solitari, cilindrici, generalmente posti su piante diverse dai
coni femminili. | coni femminili formano dopo la feconda-
zione un corpicciolo rotondo e carnoso che simula un vero
frutto; per questo viene chiamata impropriamente bacca
mentre la dizione piu esatta e “coccola”. Sono dapprima
verdi, poi assumono una colorazione nero violacea
pruinosa, maturano in due anni nei climi mediterranei e
contengonotre semitriangolari.

Dalle bacche di ginepro si ricava un'essenza utilizzata in
medicina per combattere disturbi di stomaco e i sintomi
del raffreddamento. Tutta la pianta viene usata come
diuretico ed & impiegata in omeopatia. Le “coccole”
vengono utilizzate in cucina per aromatizzare pietanze di
carne (cacciagione) e perricavare il liquore chiamato Gin. Il
legno di ginepro viene impiegato per lavori di intarsio e di
tornio e inoltre, poiché e assai odoroso, € utilizzato anche
peraffumicare e aromatizzare prosciutti e insaccati.







Torale —Vernazzano — Cima di Tuoro - Pischiello

Si parte dal cimitero di Torale (296 m)
immerso in un oliveto e si sale tranquillamen-
te sino al piccolo borgo (334 metri) sede di
un'azienda agrituristica. Attraversiamo una
delle aree piu vocate per la produzione
dell'olio d'oliva di qualita del Trasimeno. Si
possono osservare le due diverse tecniche di
coltivazione utilizzate: verso |'alto si possono
ammirare i classici olivi “a vaso” tipici delle
nostre colline, versoil basso, e liosserveremo
nella fase finale di questo itinerario, si nota la
disposizione e il portamento tipico
dell'olivicolturaintensiva.

Sicontinua asalire fino ad arrivare, con alcuni
cambiamenti di sentiero, fino al cimitero di
Vernazzano (quota 437 m) da dove si piega
sulla destra e si prende la strada ampia che
sale verso le Tassinaie. Lungo questo tratto
sulla sinistra si costeggia un allevamento di
cavalli e sulla destra un edificio piuttosto
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originale che ospita un museo della civilta
contadina. DopoTassinaie si piega a sinistra e
cisiinoltra in un bosco alto che costeggia un
fosso sino ad arrivare ad una terrazza
naturale, moltoluminosa, dove sitrova un bel
casale a pianta rettangolare. Si continua tra
saliscendi fino ad arrivare, facendo attenzio-
ne alla segnaletica, alle prime case della Cima
di Tuoro o Gosparini. Siamo sotto il monte
Castiglione, 802 m, che € uno dei rilievi piU
importanti di questa fascia collinare. Si
continua a camminare toccando l'altezza
massima di questo itinerario, 704 m, poi
proseguiamo diritto imboccando la strada
che scende nel bosco. Gli alberi si aprono
dopo un po' su un‘altra terrazza panoramica
dove siincontra un esempio di ristrutturazio-
ne di un vecchio casale particolarmente
riuscita (Casa Vaglie). Ora si continua
attraversando una macchia bassa sino a



incrociare la strada che arriva dal monte
Castiglione. Si continua sulla destra e si
giunge ad una zona a pascoli ricca di erica e
particolarmente suggestiva per gli scorci
verso il bacino del Trasimeno e i rilievi della
zona di Umbertide. Si arriva a casa Renaglia
(596 m), incontrando cavalli al pascolo,
caratterizzata dall'enorme affioramento
rocciososullaquale essa é costruita.

Da |i si scende verso la Villa del Pischiello
attraversando porzioni di bosco costituito da
leccio, corbezzolo, cisto, ginestra, roverella,
poi antichi oliveti che si aprono su belle
vedute del lago. Si raggiunge il viale monu-
mentale di cipressi del Pischiello, lo si
percorreindiscesaperuntrattofinoagirarea
destra perlastradina checiriportaal cimitero
diTorale.

Lunghezza: km 13,140

Difficolta: bassa

Caratteristiche: m @ Q
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B i gelso

Appartiene alla famiglia delle Moraceae ed e
di origine asiatica. Non molto diffuso in
Umbria, fu introdotto alcuni secoli fa per la
produzione del frutto e per le foglie
utilizzate nell'allevamento del baco da seta.
Presenta una chioma globosa e sviluppata,
densa di vegetazione dal colore verde
intenso. Le foglie sono a forma di cuore con
una pagina inferiore pubescente nel gelso
nero e glabra nel gelso bianco. Fino agli anni
Cinquanta il gelso veniva utilizzato per
I'allevamento del baco da seta in quanto le
sue foglie rappresentavano I'unica fonte di
nutrimento.

La pianta € molto vigorosa e tollera qualsiasi
intervento di potatura della chioma: ad
esempio in caso di mancanza di foraggio il
suo fogliame puo essere utilizzato come
tale. Le more sono frutti gustosi e delicati e,
per il loro alto contenuto di zuccheri, sono
molto adatte ad essere trasformate in
ottime marmellate e confetture.

| monaci Benedettini erano grandi cultori di
questa pianta particolarmente adattabile e
generosa.
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Le colline intorno al lago sono dolci, aperte
luminose, forse € lo specchio del lago che
riflette la luce, la diffonde e indora lo spazio
d'intorno, trascorre traifilarietrasmette alle
vitieagliolivilasuaenergia.

Verso occidente il lago grande si apre a due
piu piccoli, quello di Chiusi e quello di
Montepulciano: a separarli una frangia di
basse colline allungate, corrugazioni lievi di
sedimenti antichi, sollevamenti che
espongono al sole e al vento, campanili di
mattoni rossi, antichi borghi contadini,
nuvoleversolaValdichiana.

E ti lasci andare ai tuoi ricordi e davanti,
curva dopo curva, scorrono nomi antichi,
piccole piazze, chiese dedicate a madonne
miracolose e ai santi protettori dei campi e
dei raccolti, botteghe minime, storie
straordinarie e semplici: I'antica terra da uva
di Castiglione del Lago, la fertile riserva di
granodel ChiugiPerugino.

Uno dopo l'altro incontri Ferretto,
Petrignano, Pozzuolo, Casamaggiore,
Gioiella, Lopi, Vaiano, Cimbano, Villastrada, i
vini sono di un colore rosso denso che tinge,
dentrohannodasolooin giusta proporzione
Sangiovese, Gamay, Merlot, i bianchi sono
sapidi e netti, molto antico il Grechetto
sparsoovunque.

Lunghezza: km 10,000

Difficolta: bassa

Caratteristiche: m @ Q

Villastrada — Cantagallina - Cimbano

Nomi di luogo che narrano l'intimita, il
trascorrere del tempo, la capacita di esistere
ediresistere, lavogliadifuturo.

| casolari sparsi, antichi, danno il senso di un
tempo lungo, di una rapporto vitale, saldo
tra uomini e terra, di una permanenza
armoniosa, di vite, storie, narrazioni che li
tra il dentro e il fuori si sono svolte, terre
lavorate da secoli dove i segni dell'uvomo
sono evidenti e virtuoso e fruttuoso il
rapporto, la misurata sintesi tra l'offerta di
una natura ben disposta, un clima giudizioso
e I'azione degli uvomini che in molti di questi
luoghi hanno saputo muoversi lievi, senza
ferire. E se dal passato voci giungono
rassicuranti, molti trovano oggi il senso per
venire o tornare a vivere in posti come
questi.




Prima di venire a vivere nel podere, ero un
cespuglio malamente potato e poi cresciuto in
un intrico soffocante di rami, con spreco di
linfa, dispersione di energia. La forma
naturale era andata perduta al primo taglio,
insieme alla capacita di far sbocciare le
gemme dei desideri. Adesso vengo lentamen-
te sfrondata. Ogni ramo potato é linfa che
scorre piu vigorosa negli altri. Finché i desideri
tornano asbocciare, la vita a scorrere. Ripulita
da quanto insegnano a considerare indispen-
sabile: viaggi, vacanze, gioielli, spettacoli,
ostentazione, fretta.

Senza consumo permanente: anche la terra
vorrei non consumarla, ma coltivarla e
renderla fertile. Crescere non le piante, ma la
terra che le genera, restituirle quanto le hanno
strappato spellandola, condannandola a una
lentaagonia.

Pia Pera, L'orto di un perdigiorno

Le storiche produzionivinicole, che in questi
ultimi anni si sono raffinate, hanno trovato
un profiloidentitario netto che sempre di piu
si sposa con la qualita: ci raccontano i vini, le
loro origini, e ce li fanno assaggiare,
legandoli ai luoghi ma soprattutto alle
storie, ai saperi e alle emozioni di chi li
produce e li affina, coloro che li accudiscono
e curano la materia prima, l'uva, uomini e
donne che con storie personali, stili diversi,
bisogni e desideri da condividere sono al
centrodel racconto.

Un promontorio calcareo che si allunga sul
Trasimeno dominato dalla sua Rocca del
Leone che sul lago si apre e si specchia, lo
storico palazzo della Corgna, progettato da
Galeazzo Alessi, con le sale affrescate da
Niccolo Circignani, il Pomarancio, una citta
dalla lunga storia, elegante e accogliente:
Castiglione del Lago.

La grandiosa costruzione della Rocca,
formata da una cinta muraria merlata alla



guelfa, da quattro torri e dal
mastio triangolare fu iniziata
nel Xll sec. sulle rovine di una
precedente fortificazione.
Una citta che come molti dei
territori intorno al lago vedra
nel 'soo la forte presenza
dellafamiglia DellaCorgna.
La nostra passeggiata si
muove dalla chiesa di
Villastrada.

La storia di Villastrada e
strettamente legata a quella
di Vaiano, essendo di esso un
piccolo centro di case fino al
1624 quando, grazie all'opera
dei vaianesi fu costruita a
Villastrada la parrocchia
togliendoterritorioaquelladi
Paciano. Non si hanno
documenti circa la storia
dell'antica chiesa che sorgeva
a Villastrada, quella attuale e
opera dell'architetto Ercole
Crescenzi di Panicale, nei
primissimi del XX sec., con
terrecotte dell'architetto
Nazareno Biscarini.

Ci simuove a piedidal piccolo
borgo (m342) lasciandocialle
spalle la chiesa e si prende
sulla sinistra una strada che,
dopo le ultime case del paese
in direzione del cimitero,
prestodiventa bianca.

La vista, ampia, si apre sul
territorio di basse colline
allungate che cingono
Castiglione del Lago, sul
Trasimeno e sulle dorsali
coperte di olivi che salgono
verso Paciano e Panicale.

Si va lentamente attraverso
campi e antichi poderi, in
falsopiano, fino alle case di
Collelungo (m 297) e alle




coltivazioni estese, meloni in
estate, vari tipi di cavolo tra
I'autunnoel'inverno.

Siamo su un basso crinale,
una piccola strada erbosa lo
percorre tutto, toccando
alcune vecchie case in parte
abbandonate, in parte usate
come depositi per macchine
agricole e attrezzature in
parte destinate al turismo
rurale.

Si scende poi dolcemente, si
attraversa la strada che da
Villastrada arriva al lago, per
cominciare a risalire nella
zonadiSaticchio.

Tra gli olivi antichi si arriva
dolcemente al bel borgo
rurale di Cantagallina (m 363)
con le caratteristiche case di
mattoni rossi. La vista si apre
verso i boschi di Caioncola e

delle Coste. Siprosegue verso
Cimbano (m 370) dove la vista
siapre su Chiusi, ilsuolagoei
fianchi a vite e olivo che

salgono verso Chianciano e
Montepulciano.

Per un'ampia e luminosa
strada tra le vigne ripartiamo
camminando fino ai poderi
Bruscalupo. Per comodo
sentiero tra i campi scendia-
mo verso destra per risalire
allachiesadiVillastrada.




. L'olivo

L'olivo € una pianta originaria del bacino del
Mediterraneo & presente in quasi tutte le
regioni italiane nelle fasce climatiche piu
miti. La chioma e caratterizzata dalla
presenza di un tronco eretto sinuoso e
nodoso, spesso cavo e diviso con l'eta. La
corteccia si presenta grigia e liscia in eta
giovanile per diventare rugosa e scura in eta
adulta. Questo albero sempreverde cresce
ancheneiterreniaridie pietrosied e la pianta
coltivata piu diffusa negli ambienti collinari
visitati. Le sue foglie sono sempreverdi,
coriacee, lanceolate e con margine intero.
La pagina superiore e di colore verde scuro-
verde bluastro, mentre quella inferiore ¢ di
colore argentato. | fiori, raccolti in
pannocchie all'ascella delle foglie, fioriscono
dal mese diaprile al mese di giugno. Il frutto,
I'oliva, di forma ovoidale contiene una
quantita di olio variabile dal 10 al 25% ed
assume colori che virano dal verde al viola-
nerastro.

Esistono numerose varieta coltivate fra cui
vanno ricordate quelle piu importanti del
comprensorio: frantoio, leccino, moraiolo e
dolceagogia. L'olivo e una specie che
predilige le temperature miti, mentre &

18

molto sensibile al freddo: allo stato di riposo
vegetativo puo sopportare temperature
minime invernali non inferiori a -8/-10 gradi
centigradi.

L'olivo presenta un legno duro che si presta
ad essere levigato, inciso ed usato in
falegnameria per la costruzione di piccoli
utensili e oggetti; e adatto alla realizzazione
di parquet di pregio e qualita ed e un ottimo
combustibile. L'olio di oliva & da sempre
considerato un ricostituente per I'elevato
contenuto di vitamine e di grassi vegetali
molto digeribili. Quello che si ricava dalle
colture locali e, insieme al vino, il prodotto
agricolodimaggioreimportanza.

L'olio e inoltre utilizzato come lubrificante
intestinale e lieve lassativo e per usi
dermatologici. Inoltre il decotto di foglie di
olivo nel passato era impiegato per il
trattamento delle infezioni della gola,
dell'apparatointestinale e della vescica.

La pianta, particolarmente longeva, & uno
degli elementi caratterizzanti il paesaggio
agricolo collinare umbro ed & sempre stato
nella tradizione cristiana simbolo di
rivelazione e di pace, nonché di castita e
purezza.

Nel Medioevo I'olivo ha rivestito un ruolo
importante nellamedicinatradizionale.



. I vini del Trasimeno

La zona di produzione della D.O.C. "Colli del
Trasimeno" o "Trasimeno" comprende per
intero i Comuni di Castiglione del Lago,
Magione, Paciano, Panicale, Passignano sul
Trasimeno e Tuoro sul Trasimeno in parte i
territori dei Comuni di Citta della Pieve,
Corciano, Perugia e Piegaro.

La coltura della vite € qui antichissima, da
sempre agevolata dal dolce clima lacustre e
dai pendii collinari che favoriscono
I'esposizione della vite ai raggi del sole, una
prova questa di come la diversita del
microclima sia determinante nella produzio-
neditipidiversidivino.

Di recente varie aziende si sono impegnate
perottenere vini piU strutturati e longevi.

Il miglioramento della qualita e I'amplia-
mento della gamma sono stati recepiti nel
nuovo disciplinare che ha introdotto nuove
tipologie di Colli del Trasimeno: quattro
bianchi (Secco, Bianco Scelto, Frizzante e
Vin Santo), cinque rossi (Rosso, Rosso
Scelto, Rosso Riserva, Frizzante e Novello),
uno Spumante Classico, e svariati monoviti-
gno (Grechetto, Merlot, Merlot Riserva,
Cabernet Sauvignon, Gamay, Cabernet
Sauvignon Riserva e Gamay Riserva).

| vitigni ammessi sono: Sangiovese, Cilie-
giolo, Pinot Nero, Cabernet Sauvignon,
Merlot, Grechetto, Trebbiano, Chardonnay,
Gamay, Pinot bianco o grigio, Vermentino,
Sauvignon o Riesling italico e, in una misura
ingeneretrail30%eil15%, anche altri vitigni
autorizzatiperlaprovincia diPerugia.




www.trasimenoslowliving.eu




LAGO

TRASI NO
cg?ﬂ%w zbz'ﬂg




Unione Europea

“FEASR: L’Europa investe nelle zone rurali”

MIRL[ETEAD CELLE POLLTICHE AGNITIILE
ALIMChTAEL C I'ORCETALL

L L
RIAYAYE

Regione Umbria

Trasimena - Orvielano

Canls BL
"Cudlire]l Trdmnam

PSR Regione Umbria 2007/2013
Asse IV “Approccio Leader”
PSL Gal Trasimeno Orvietano
Misura 413 Azione B

Codice sian: 413.0023.0001.0010
“Slow Living”




Potami o Woé
; . ; Po i gioole chio o anly
chio lo mel’i ;/%@Miﬁﬁ” buciaty MW

o mostu lullo i giowo agh aguni ypecohianti
del cielo [ansieli del suo vollo giadlno.

Yendono alla chianta lo cose osewre,
A %m&awﬂoéw%éd@mm
i, tinte: Wf‘pmmmw/m Svanre
é%mgaehmﬁm%/%aem.

Poilame lu la pranta che conduce
dove Y0190N0 hionde M/oa/zenge

o wpoi la wila qu esens;
/mﬁwu' A gi/mok myoagylb dv luce.




Il punto di partenza di questo itinerario ¢ la
chiesa di Colpiccione. Si scende per oliveti e
campi verso La Goga e, passando accanto a
antichi casali, si percorre un tratto di strada
bianca in pianura tra campi coltivati per
passare poi sopra il fosso Formanuova e
cominciare a salire tra antichi agglomerati di
case agricole in parte riconvertite in strutture
agrituristiche. Prima di entrare nel bosco
misto si hanno scorci verso Colpiccione e
Castel Rigone. Usciti dalla fitta macchia si
sfiorano olivi secolari e casolari abbandonati
per arrivare in cima al monte Bitorno. Da
questo punto panoramico si posSSOno
osservare le colline tra Perugia, Citta della
Pieve e Magione con il monte Penna, Montali,
il monte Solare e Montarale. Si scende
sull'altro versante in direzione del monte
Tezio e del monte Acuto. Si riconoscono
lungo la via gli alberi — roverella e cerro —
tipici dei boschi di questo territorio e gli

arbusti che ne costituiscono il sottobosco. Si
continua godendo di ampi panorami fino a
giungere all'antico cimitero e quindi al
piccolo nucleo di origine medievale di
Caligiana.

Caligiana € un piccolo aggregato posto ai
piedi del colle Maggio gia esistente di sicuro
nel 1258. Qui, intorno al 1388, nacque
Niccolo Piccinino, famoso capitano di ven-
tura al servizio di Braccio Fortebracci, del
papa e dei Visconti. Condottiero dei Visconti
fu a capo dei milanesi nella famosa battaglia
d'Anghiari del 29 giugno 1440 in cui insieme
alle sue truppe subi una sconfitta da parte dei
Medici di Firenze che, per questi ultimi,




significo il riaffermarsi dell’egemonia
sull'alta Valtiberina. La battaglia viene
ricordata dal Machiavelli come una delle
meno cruente della storia. «Ed in tanta rotta e
in si lunga zuffa, che duro dalle venti alle
ventiquattro ore, non vi mori che un uomo, il
quale non di ferite né d'altro virtuoso colpo,
ma caduto da cavallo e calpesto spiro». Agli
abitanti di Caligiana il Consiglio Generale del
Comune di Perugia concede nel 1462 lo
sgravio del sussidio dei fuochi perché con
quella somma si edificasse un castello che
pero non vide mai la luce.

Dalle poche antiche case si ridiscende per la
macchia mai troppo chiusa ma sempre con
scorci verso le colline circostanti verso la
valle del torrente Formanuova e quindi verso
La Goga per tornare tra campi, fossi e antiche
querce, verso Colpiccione.
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La ginestra

La ginestra appartiene alla famiglia delle
leguminose. E originaria del bacino del
Mediterraneo ed e diffusa in tutte le regioni
d'ltalia sopratutto negli ambienti collinari.
Questo arbusto frugale e una pianta pioniera
e si incontra allo stato naturale nelle
scarpate, nei terreni rocciosi e nei suoli
secchi.

La ginestra comune presenta una parte aerea
verde scura molto resistente ed elastica; il
suo frutto € un legume dal portamento
eretto. Puo arrivare a un'altezza di3me ha
sempre un portamento arbustivo. Si
ramifica dalla base per formare una chioma
larga e irregolare dal diametro massimo di
due metri. | fusti sono robusti, elastici e
sottili. Le foglie caduche, semplici e poco
numerose, cadono precocemente. Con i suoi
fiori ermafroditi profuma intensamente la
primavera e colora di giallo intenso i mesi di
maggio e giugno delle campagne umbre. I
suo apparato radicale, molto robusto e
vigoroso, la rende adatta al consolidamento
dei terreni franosi e alla colonizzazione di
aree incolte, marginali, scoscese e pedologi-
camente difficili.

Il Cytisus scoparius o ginestra dei Carbonai, si
presenta invece privo di foglie (trifogliate e
precocemente caduche), ed é caratterizzato
da rami angolosi. Ama suoli decisamente
acidi, € una specie utile in quanto la robu-
stezza del suo apparato radicale le consente
di colonizzare e stabilizzare pendii molto
scoscesi. La pianta offre una fioritura gialla
moltovistosa ed e mellifera.

Lunghezza: km 10,000

Difficolta: bassa

Caratteristiche: m @ Q






Il punto di partenza di questo itinerario &
rappresentato dal cimitero di Magione. Si
percorre uno stradello di crinale che
attraversa aree coltivate a olivo. Lungo la
strada si aprono vedute panoramiche sul
Lago Trasimeno e le sue isole. Il borgo che si
intravede sulla sinistra & Montecolognola.
Proseguendo il paesaggio si apre sulla valle
della Goga con Colpiccione in primo piano,
alcuni pini secolari e nuclei sparsi di cipressi.
Si passa accanto al podere Petraia, alternan-
do zone di bosco a tratti aperti, si imbocca
una strada piu ampia che si dirige verso la
strada di collegamento tra il Trasimeno e
Castel Rigone. Si attraversa la strada e si
prende un piccolo sentiero che costeggia il
sito archeologico di Quarantaia. Questa
localita del comune di Passignano sul
Trasimeno era nota da tempo per frequenti
affioramenti di ceramiche e laterizi che
facevano supporre la presenza di qualche
insediamento di epoca romana. Nel corso
del 1991 la Comunita Montana avvio
un'operazione di imboschimento nel corso
della quale fu portata alla luce una grande
quantita di materiale di interesse archeolo-
gico eresiduidistrutture. Diverse campagne
di scavo svolte dalla Soprintendenza
Archeologica per 'Umbria hanno permesso
di identificare la presenza di una villa rustica
romana che doveva avere, considerate le
notevoli dimensioni e il tipo di materiale
rinvenuto, anche una parte padronale. La
posizione topografica del poggio e la
presenza di una vena di acqua sorgiva nelle
immediate vicinanze, hanno senza dubbio
contribuito in maniera determinante alla
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scelta del sito per l'insediamento. Le stesse
fonti antiche ricordano l'importanza della
presenza dell'acqua all'interno o in prossimi-
ta dell'abitato. La Villa di Quarantaia si
inserisce in un contesto di ville rustiche con
parte urbana documentato in Umbria da un
cospicuo numero di rinvenimenti in modo
particolare nella fascia sud-occidentale della
regione nel territorio di Amelia - Narni
Otricoli.

La passeggiata sale ora verso Casa Quaran-
taia (m 494) da dove si prende un sentiero
molto panoramico che attraversa a mezza
costa una zona di recente imboschimento
(leccio e querce, cipressi, cedri). In poco
tempo, seqguendo i segnali, si arriva alla
radura sotto il monte Ruffiano (m 423). Si puo
salire alla cima del poggio dove si trovano i



ruderi di un castello di poggio innalzato
prima del 1000, del quale rimane solo il
cassero, in posizione dominante e panora-
mica sul Lago Trasimeno. Il toponimo
potrebbe essere di origine romana e
derivato dal nome Rufus, forse proprietario
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Lunghezza: km 12,970

Difficolta: bassa

Caratteristiche: m @ 0

del piccolo monte e costruttore della prima
torre di avvistamento o derivante
dall'estensione al castello dell'intitolazione
della chiesina che vi era preesistente: San
Rufino de Forcella lacus, punto di congiunzio-
nedelle strade sotto al castello.
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L'insediamento era molto abitato nel
Medioevo, 230 persone circa nel 1292, ma
successivamente la sua popolazione diminui
perla struttura alquanto arcaica del fortilizio
che lo rendeva poco difendibile. Nel 1438 ci
vivevano g famiglie che salirono a 13 del
1456. Verso la fine del XV secolo la sua
popolazione si assesta tra le 110 — 130 unita.
Successivamente torna a diminuire sino al
quasi completo abbandono dopo la guerra
barberina della prima meta del '600. Al suo
interno vi era la chiesa di Santo Stefano che
continuo a funzionare per molto tempo a
usodeicontadinidellazona.

Dalla radura si torna indietro e si piega a
destra prendendo un sentiero panoramico
parallelo e piu in basso rispetto al preceden-
te. Si gode una bella prospettiva sulla chiesa
di San Donato e alcuni casali tipici. Si ritorna
alla strada asfaltata e dopo averla attraver-
sata si percorre lo stesso itinerario
dell'andatasinoal puntoin cuisierauscitidal
bosco all'altezza di una grande proprieta
agricola con casale ristrutturato di recente (/
Pianelli). Da questo punto si prosegue in
salita per la strada che si dirige verso il Colle
Castelluccio (478 m). Da qui seqguendo la
segnaletica in poco tempo si torna al punto
dipartenza.

La roverella

Appartiene alla famiglia delle Fagacee ed e
originaria dell'Europa centro-meridionale e
dell'Asia minore. E molto longeva ed & una
delle piante piu importanti dei boschi della
nostra regione. La si ritrova spesso in
consociazione con il cerro ed altri alberi
minori come aceri, ornielli ed arbusti come
prugnoli, ginestre e corbezzoli. La pianta,
molto rustica, si adatta a diversi tipi di
terreno, eccezione fatta per quelli che
presentano ristagni idrici. Predilige clima
temperato caldo, non troppo umido. La sua
foglia e caratterizzata da un peluria sulla sua
pagina inferiore, la sua lamina di forma
ovoidale allungata e lobata con margine
arrotondato dei lobi. Fiorisce alla fine di
maggio ed i suoi frutti presentano una
cupola liscia che li copre per circa un quarto
della lunghezza. | frutti si distaccano dalla
pianta quando raggiungono la maturita nel
mese diottobre.

La roverella presenta un legno duro e
resistente che risulta difficile da lavorare in
falegnameria e che viene utilizzato
principalmente come legna da ardere.
Cresce su pendii aridi per lo piU calcareinelle
zone asciutte e soleggiate. Laroverellaentra
in simbiosi con il tartufo nero e con il tartufo
bianco. Nei boschi di roverella si ritrovano
numerosi funghi quali amanite (tra cui molte
specie velenose), boleti (porcini), russule e
ramarie (comunemente chiamate 'manine’).






Ogniviaggio € primadi tuttounincontro con
sé per poter capire |'altro. Perincontrarsi con
la diversita, per comprenderla, integrarla,
farne ricchezza e necessario aver voglia di
conoscere se stessi, liberarsi dai pregiudizi,
dotarsi di strumenti e conoscenze che
rendano il viaggio di scoperta e di conoscen-
za possibile e quindi interessante, arricchen-
te, stimolante. Viaggiare lentamente
attraverso le vigne e gli oliveti, i campi e i
boschi, le colline che contornano il
Trasimeno, é fare esperienza e memoria in
un ambiente che ha conservato tratti
caratteristici altrove non piu leggibili, e
prendersicura, curadisénellamisuraincuici
siaffidaauntempo lento, quello dellavigna,
dell'oliveto, della cantina, del frantoio, &
cura dell'altro perché glisidedica ascolto eci
simettein gioco, & curachesiapreailuoghie
agli spazi con cui interagiamo e che il nostro
passaggio modifica e arricchisce.

Molti i segni della storia sparsi ovunque, di
un Medioevo che ha disegnato spesso i
profili di questi luoghi, che persiste nei
caratteri non solo del paesaggio, che é fuso
con gli spazi: molte aziende agrarie, i frantoi
e le cantine, sono antiche residenze e dentro
ti imbatti nell'orgoglio di appartenere a una
certacollina, aqueltoppo, aquel fosso e quel

Lunghezza: km 10,50

Difficolta: bassa

Caratteristiche: m @ Q
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torrente che proprio li si incontrano, a una
vecchia via dei pellegrini, che li sostavano
per nutrirsi, bersi una coppa divino, riposarsi
prima di riprendere il cammino della vita.
Perché é il nostro destino andare, ognuno
verso una direzione che gli appartiene da
sempre, ma e nostro destino stare, quando si
incontra il luogo che ci appartiene, e certi
segni inequivocabili ce lo dicono, e li vale la
pena piantare lavite e l'olivo, piante familiari
chedonanoliquididensidivita.

Il luvogo di partenza di questo itinerario &
I'ampia e luminosa piazza di Vaiano,
contornata dalle antiche case del piccolo
borgo che per un breve periodo assurse al
ruolo di Comune. Abitato sin dai tempi degli
etruschi, come testimoniano vari ritrova-
menti effettuati intorno all'abitato, divenne
sede diunavillaromana con unaimportante
pertinenza agricola. Durante il basso
Medioevo l'impaludamento della Chiana
dovuto ai cambiamenti climatici e alla
decadenza delle infrastrutture romane
sequita alle invasioni barbariche resero
ancora piu importante il crinale collinare
dove sorge Vaiano come unica via di
comunicazione tra Chiusi e Cortona.
Testimoni di cio le torri Beccati Questo
(senese) e BeccatiQuest'altro (perugina), che
avevano lafunzione di posti di dogana prima
che di avamposti militari, situate nell'unico
punto in cui la Chiana era attraversabile. A
Vaiano sorse, sottoildominiolongobardo, la
curtis munita (fattoria fortificata) di cui si
hanno numerose testimonianze documen-
tali sull'enorme importanza che aveva il
territorio vaianese nell'economia agricola



del tempo, dovuto soprattutto alla grande
fertilita delle colline. Durante la dominazio-
nefrancese (1809-1814) e fino al 1865 Vaiano
fu Comune, prima indipendente poi
appodiato, e facevano parte del suo
territorio le frazioni di Villastrada, Porto e
Macchie. Nel 1865, il territorio del Comune di
Vaianofuinglobato daCastiglione del Lago.
Vasta e la piazza, aperta, accogliente.
Spostandosiverso I'angolo occidentale della
stessa, verso una porzione di verde pubblico
con monumento, si apre una bellissima vista
verso Chiusieilsuolago.

Da li prendiamo a scendere per un'ampia

strada bianca con davanti i profili di Chiusi, il
Cetona, Chianciano e Montepulciano.

Si arriva in basso prossimi all'acqua, tra
distese di campi dai declivi dolci e antiche
case di mattoni rossi per risalire ai 378 m del
poggio S. Maria, zona di ritrovamenti di
antiche tombe etrusche coeve a quelle
prossime chiugine. Siva verso villa Cartoni e
poggio del Papa attraversando una placida
campagna aperta, tra i fossi minuti che
danno vita al Rigo Maggiore. Tra poderi che
segnano questa terra ondulata e oliveti
secolaritorniamo aVaiano, il nostro punto di
partenza.




Cereali e legqumi

L'area compresa tra il lago di Chiusi, Porto,
Sanfatucchio e Vaiano e importante per la
produzione di ottimi vini, soprattutto rossi,
delicati olii extra vergine e gustosi cereali e
legumi. Tra essi, oltre alla fagiolina del
Trasimeno, i ceci, nella varieta piccola, il cui
gusto si esalta con gli ottimi olii extravergine
locali. Interessante inoltre la produzione del
farro, cereale molto antico, cibo importante
nell'anticaRoma dove veniva consideratoun
bene preziosissimo. Era infatti utilizzato
come merce discambio e offerto come dono
propiziatorio aglidei. Il farro e ricco difibre e
proteine e quello perlato, al quale é stata
tolta la giumella esterna, mantiene quasi
inalterate le sue proprieta. Per finire, da non
dimenticare, I'orzo. Utilizzato da millenni, &
probabilmente frale piU antiche graminacee
impiegate dall'vomo per I'alimentazione.
Ricco di proteine, calcio, fosforo, fibre e a
bassissimo contenuto glicemico l'orzo é
particolarmente indicato nelle diete degli
anzianiedeglisportivi.
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Il prugnolo

Originario dell'’Asia centrale e dell'Europa,
questo arbusto appartenente alla famiglia
delle Rosacee, ¢ la specie piu ampiamente
diffusa del genere Prunus. Questo arbusto,
alto fino a 4 metri, si riconosce per la
presenza di spine lunghe e pungenti sul
fusto, per la fioritura bianca molto abbon-
dante verso la fine dell'inverno e l'inizio della
primavera (marzo-aprile). La comparsa dei
fiori avviene prima dell'emissione delle
foglie.

Nei nostri ambienti lo si ritrova sui versanti
piv aridi e soleggiati espostia sud, nei boschi
aperti di roverella in associazione con altre
piante arbustive termofile come la ginestra,
il ginepro, I'acero minore ed il biancospino. Il
suo portamento arbustivo e cespuglioso e
caratterizzato dalla presenza di rami
intricati di color bruno-nerastri che vanno a
costituire unachiomamoltoirregolare.

Le foglie sono semplici di forma ovoidale-
ellittica con un margine seghettato. | frutti
sono drupe piccole di color bluastro ricoperti
da uno strato ceroso denominato pruina. |
frutti del prugnolo a piena maturazione
possono essere usati per fare marmellate e
perprofumare gine grappe.



Fagiolina
del Trasimeno

La Fagiolina del Trasimeno,
originaria dell'Africa, si e diffusa
in tutto il territorio del lago da
cui prende il nome perché ha
trovato in questa zona terreni
umidi, condizione ideale per
I'ottenimento di un prodotto di
eccellente qualita.

E stata coltivata prevalente-
mente negli orti, fino al dopo-
guerra, rappresentando per la
popolazione locale il principale
apporto proteico all'alimenta-
zione. Nell'area lacustre e stato
possibile isolare alcune varieta
locali, diverse per caratteristi-
che morfologiche e di adatta-
mento, che si presentano con
semi di vari colori (bianco,
crema, salmone, bruno, nero),
differenti screziature e la pre-
senza, in alcuni casi, dell'occhio,
ma con simili caratteristiche
genetiche.

La Fagiolina del Trasimeno e
nota per la piccola dimensione
del seme chelarende particolar-
mente inusuale, ma piacevole al
palato: non necessita diammol-
lo preventivo e dopo la cottura
risulta compatta senza essere
gessosa. Considerata di fatto
estinta, oggi & stata recuperata
grazie anche al contributo della
Comunita Montana: la Fagiolina
del Trasimeno & riconosciuta
come Presidio Slow Food ed i
produttori si sono riuniti in un
Consorzio per la tutela e la
salvaguardiadel prodotto.
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Per informazioni turistiche
Servizio Turistico Territoriale

del Trasimeno

tel. 075 9652484 - fax 075 9652763
www.lagotrasimeno.net
info@iat.castiglione-del-lago.pg.it




